Die 16. Niedersachsischen
Frauenmusiktage...

...finden in Hannover statt. Die LAG Rock bietet in Kooperation mit
dem Musikzentrum Hannover unterschiedliche Workshops an. Das
Programm beinhaltet Instrumentalunterricht, Bandworkshops,
abendliche Sessions, die Female Drumparade und die Teilnahme am
AbschluBkonzert. AuBerdem haben die Teilnehmerinnen an den vier
Tagen Gelegenheit, Erfahrungen auszutauschen, andere musik-
begeisterte Frauen kennenzulernen und einfach eine nette Zeit zu
verbringen. Der Spaf3 wird dabei nicht zu kurz kommen!

Die Landesarbeitsgemeinschaft (LAG) Rock in Niedersachsen e.V.
wurde 1988 gegriindet. Die LAG Rock ist ein Zusammenschlu3
ortlicher Musikinitiativen, kommunaler Einrichtungen niedersachsi-
scher Stadte sowie von Privatpersonen. Mit den jéhrlich stattfindenden
Frauenmusiktagen férdert die LAG Rock insbesondere Frauen- und
Mé&dchenprojekte.

Die Kurse

Der Instrumentalunterricht findet vormittags von 10.00 bis 13.00 Uhr
statt. Jede Teilnehmerin kann sich fiir einen Kurs anmelden:

1. Schlagzeug/Bass (Heike Busche)

2. Latin-Percussion (Corinna Ludzuweit)
3. Rhythmus-Gitarre (Meike Koester)

4. Saxophon und Querfléte (Annett Becker)

5. Front-Gesang (Lindsay Lewis)

6. Vocal Groove ganztagig (Lindsay Lewis)
7. Streetdance ganztagig (Linda Pengel)
8. Multiplikatorinnencoaching  (ganztagig (Anca Graterol)
9. Beschallungsanlage/P.A. ganztagig (Anja Schneider)
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In den Gesangskursen ist keine Gelegenheit fiir individuellen
Gesangsunterrich

Die Bands
Nachmittags bilden sich von 14.30 bis 18.00 Uhr Bands nach verschie-
denen Stilrichtungen und Vorkenntnissen:

1. Blues (Anfangerinnenband)
2. Afrokubanischer Karneval

3. American Songwriter Pop Rock

4. Funk & Soul (Fortgeschrittene)

(Heike Busche)
(Corinna Ludzuweit)
(Meike Koester)
(Annett Becker)

Heike Busche, Schlagzeug und Blues
Der Schwerpunkt in dem kombinierten Vor-
mittagskurs Schlagzeug und Bass wird Rock sein.
Jedoch ist die Absicht vorhanden, auch weitere
musikalische Stilrichtungen zu erarbeiten. Am
Anfang steht die ,Grundlagenforschung® , ge-
nannt Technik:.
In der AnfangerinnenBand steht das miteinander
—— .. Musizieren im Vordergrund. Daflrr bietet sich die
L Bluesmusik an. Hier erarbeiten wir einfach strukiu-
rierte Stucke. Mit Gitarre, Bass, Keyboard, Gesang und Geblase
wdchst sich das ganze zu einer ,Riesenkapelle” und das ist SAU-
LUSTIG! Und am Schluss die Erkenntnis, ES GEHT!!! WIR MACHEN MUSIK,
DA GEHT EUCH DER HUT HOCH!

Corinna Ludzuweit, Percussion und

afrokubanischer Karneval

Vormittags erlernen die Teilnehmerinnen die
Grundschlagtechniken und verschiedene
Rhythmen. Dabei steht das Rhythmusgefuhl im
Vordergrund.

Am Nachmittag zelebriert Corinna den
Afrokubanischen Karneval. Hierzu sind neben
den Percussionistinnen auch Sangerinnen,
Bléserinnen und eine Rhythmusfraktion (Bass/Schlagzeug) eingeladen!

meike koester, Rhythmusgitarre und American

Songwriter Pop Rock

Dieser Kurs ist fur alle fortgeschrittenen Anfédngerinnen und versiertere
Spielerinnen, die SpaB haben am Entdecken von neuen Rhythmen auf
der (Western-)Gitarre. Mit Bodypercussion und
Grooveubungen mit Plekirum auf der Gitarre star-
ken wir unser Rhythmusgefuihl und lassen es gleich
in die neuen Songs einflieBen.

Nachmittags gibt es eine Band fur alle, die ameri-
kanischen Poprock im Stil der Indigo Girls, Joni
Mitchell oder Sheryl Crow mégen. Country- und
Folkeinflisse erlaubt! Und wer glaubt, dass Akustik-
gitarren oder Mandolinen nicht rocken kénnen,
wird sich hier ganz schén umhéren!

Annett Becker, Saxophon / Querfléte und Weltmusik
Improvisieren? Entweder du kannst es oder du Idsst es lieber bleiben!
Irrtum — im Bldserinnenworkshop von Annett bekommt ihr das
Handwerkzeug, mit dem Anfdngerinnen erste
improvisierte Solos spielen kénnen und Fortge-
schrittene ihre improvisa-torischen Fahigkeiten
erweitern kénnen. Rhythmik und Zusammenspiel
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werden gezielt getbt und mit einem groovigen
a s swalking-act® erobern wir die StraBen Hanno-
ﬁ vers....
: Nachmittags kénnt ihr bei Annett in der Funk &
i Soul Band groovige Songs spielen und euch von

'I ! | James Brown, Herbie Man, den J.B. Horns etc.
inspirieren lassen.

Lindsay Lewis, Gesang und Vocal

Groove

Mit technischen Tipps und individueller
Anleitung werden in diesem Gesangs-
seminar spezielle Techniken des Rock- und
Popgesangs erlemnt. In diesem Zusammen-
hang werden auch allgemeine Stimm-
probleme wie Volumen, Stimmbriiche
oder Schwierigkeiten in der Hohe ange-
sprochen und an konkreten Beispielen ausprobiert. Am
Nachmittag betreut Lindsay Lewis den Popchor ,Vocal Groove*
fur alle Sangerinnen, die sich mal so richtig austoben wollen.
Lindsay Lewis bietet keinen individuellen Gesangsunterricht an.

Linda Pengel, Streetdance

Nach einem fir Kérper und Kopf effektiven

und kraftigenden Warm Up werden wir
gemeinsam eine Choreografie mit unter-
schiedlichen Stilelementen des Nu“Style 2
Hip Hop erarbeiten (Streetdance, -
Breakdance, Locking & Popping,
Crumping, Stomping). Neben Unmengen
an ,Moves-Input“ meinerseits werden wir
gemeinsam eure individuellen Skillz und
Ideen weiterentwickeln und in die Performance einbringen.
Auch mit Freestyle, einem wichtigen Grundelement des
Tanzens, wollen wir uns beschaftigen. | will make you dance!

Anca Graterol,

Multiplikatorinnencoaching

Dieser Workshop zeigt Schritt fur Schritt die
Arbeit mit Rock und Pop im Klassenzimmer
bzw. mit einer Schuler/innenband. Vom
Covern eines Songs Uber das Raushdren
(Text, Musik) bis hin zum Arrangement und
der Auffiihrung. Die Teilnehmerinnen wer-
den ein Lied analysieren und in verschie-
denen Stilrichtungen spielen. Im Anschluss
lernen sie, einen Song selber rauszuhéren und flr den Klassen-
verband zu arrangieren. Das Anleiten einer Band rundet das
Angebot ab. Anca Graterol gibt methodische und technische
Hilfestellungen zur Arbeit im Klassenverband und in der AG.
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Anja Schneider, PA. Workshop
,Der Ton macht die Musik®. Die Tontechnikerin als Klang-
gestalterin zwischen Band und Publikum braucht nicht nur tech-
nisches Verstandnis, sondermn auch klangliche Vorstellungen
und vor allem SpaB und Feingefuhl im Umgang mit den Musi-
kerinnen und Musikern. Dieser Workshop
vermittelt praxisnah die Grundlagen der
Live-Beschallung und gibt einen Einblick in
die vielfaltigen Zusammenhdnge in der
Welt des Schalls. Die erworbenen Kenntnis-
se und Fahigkeiten werden auf dem Ab-

schluBkonzert aller Workshops umgesetzt. %« -



Die 16. Niedersdchsischen Frauenmusiktiage finden in Koope-
ration mit der Stiftung Leben & Umwelt, Heinrich Ball Stiftung
Niedersachsen statt.
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