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Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 0601-15

Zeitpunkt:
06.02.2015, 17:00 Uhr bis 08.02.2015, 15:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Jugendherberge Venusberg
Haager Weg 42, 53127 Bonn

Teilnahmegebiihren: 200€
Inklusive Ubernachung im MBZ, Vollpension und
Seminarunterlagen

Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar
unter www.boell-nrw.de) angenommen.

Bitte Uberweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 0601-15!

Fiir weitere Informationen bitte eine E-Mail senden

an: info@boell-nrw.de

Das PolitikManagement-Zertifikat

Im Rahmen unseres Weiterbildungsangebots ,Green Campus” bieten
wir zur Starkung der beruflichen und ehrenamtlichen Arbeit das Politik
Management-Zertifikat an. Fir das Zertifikat missen Sie Seminare im
Gesamtumfang von 130 Unterrichtsstunden aus den Bereichen Organi-
sation, Medien, Kommunikation und Gender/Diversity (100 Unterrichts-
stunden) und dem freien Bereich (30 Unterrichtsstunden) besuchen.
Bei Fragen berat unser Team gerne persénlich.
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Der erste Schritt ist getan...

Du wirst in wenigen Wochen ein Praktikum in einer
Fraktion, Partei, Institution, Verein oder Stiftung
machen. Was wird Dich dort erwarten und was wird von
Dir erwartet? Wie gehst du mit Belastungssituationen
um?

Bei unserem StartUp-Wochenende erhiltst Du in
lockerer Atmosphére Vorbereitungshilfen fir ein
ergebnisreiches Praktikum und hast die Moglichkeit
spannende junge Menschen aus dem griin-alternativen
Umfeld kennen zu lernen.

Wir vermitteln euch die grundlegenden Techniken des
Projekt-Managements, die ihr in Gruppenarbeit anhand
von praktischen Projekt-ldeen trainiert.

Ein Kommunikationstraining zeigt in gegenseitigen
Wortwechseln Wirkungen und Schwachen - nicht nur fir
das Praktikum.

Im Laufe des Wochenendes habt ihr Gelegenheit dazu,
euch nédher kennenzulernen und vielleicht springt auch
die eine oder andere Freundschaft dabei heraus?

Was dich genau erwartet

Einfihrung und dynamisches Kennenlernen
A-B-C einer Praktikumsstelle

Woflr braucht Partei/Verein/Organisation
Praktikant*innen?

Austausch Praktikumsgeber*in — Praktikant*in
Konkrete Arbeitssituationen
Projektmanagement — Einfiihrung und konkrete
Umsetzung an idealtypischen Beispielen
Rollenklarung als Praktikant*in in Partei,
Stiftung oder Verein

Kommunikationstraining an
praktikumsrelevanten Beispielen

Gesprach mit einem Special Guest liber Partei,
Politikbetrieb und berufliche Perspektiven im
politischen Umfeld

Tipps zum Thema Zeitmanagement und
Stressbewaltigung

Austauschborse und wechselseitige Beratung

Seminar

Ein Praktikum im Parlament, in der Verwaltung, in einer
Stiftung oder bei anderen politischen Akteur*innen ist
ein guter Einstieg, um politische Berufe kennenzulernen
und sein Netzwerk zu erweitern. Kann man sich als
Praktikant*in besonders gut vorbereiten, mit
Herausforderungen erfolgreich umgehen und wie macht
man am meisten aus der Erfahrung?

In unserem StartUp-Seminar vermitteln wir Euch das
grundlegende Handwerkszeug fiir ein erfolgreiches
Praktikum und bieten eine Einflihrung in die besonderen
Organisationsstrukturen politischer Institutionen.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an alle Personen, die sich
optimal auf ein Praktikum im politischen Bereich
vorbereiten wollen und dabei tGber keine oder wenige
Vorerfahrungen verfligen.

Seminarinhalte
Vorbereitungshilfen fir ein ergebnisreiches
Praktikum
Nutzen und Methoden des Projektmanagements flr
ein eigenes Projekt
Kommunikationstraining fur das Praktikum

Methoden

e Impulsreferat
e Gruppenarbeit
e Einzellbungen

Seminarort

Am Rand von Bonn liegt die JH Venusberg mitten im
Griinen und verspriiht ein unkompliziertes,
multikulturelles Flair. Die Fahrt mit dem OPNV ab Bonn
Hbf. ist einfach, dauert aber ca. 30 Minuten.

Referent*in

Rotraud Delidakis ist Dipl.-Betriebswirtin und hat
umfangreiche Erfahrung in der Betreuung von
Praktikant*innen. Derzeit ist sie Mitarbeiterin der
Staatssekretédrin im Gesundheitsministerium NRW.
Thomas Modller arbeitet als Projektkoordinator beim Amt
fur Klimaschutz und Nachhaltigkeit im Kreis Steinfurt. Er
war selbst Praktikant und Mitarbeiter der HBS NRW.

h mich an:

ic

iermit melde i

H

Praktikant*innen StartUp

dienstlich

privat

Institution/Organisation

Unsere Einstiegshilfe ins politische Praktikum

Jugendherberge Venusberg, 53127 Bonn

info@boell-nrw.de

0211 936508-25

Per Mail

Per Fax

o Ubernachtung im MBZ

Ich erkenne die AGB (einzusehen unter www.boell-nrw.de) an.

o keine Ubernachtung erforderlich

Unterschrift:

Ort, Datum:

o Ich mochte vegetarisch essen

o Ich mochte vegan essen




