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Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 0801-15

Zeitpunkt:
19.02.2015, 18:00 Uhr bis 20.02.2015, 18:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Tagungshaus 'Auf dem heiligen Berg'
MissionsstraBe 9a/b, 42285 Wuppertal

Teilnahmegebiihren: 170€ | EZ-Zuschlag: 10€
inklusive Ubernachtung im DZ, Vollpension und

Seminarunterlagen
ErmaRigungen fiir Studierende, Arbeitslose, Schilerinnen und
Heimschlaferlnnen auf Anfrage.

Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar
unter www.boell-nrw.de) angenommen.

Bitte Uberweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 0801-15!

Fur weitere Informationen bitte eine E-Mail senden

an: info@boell-nrw.de

Das PolitikManagement-Zertifikat

Im Rahmen unseres Weiterbildungsangebots ,Green Campus” bieten
wir zur Starkung der beruflichen und ehrenamtlichen Arbeit das Politik
Management-Zertifikat an. Fir das Zertifikat miissen Sie Seminare im
Gesamtumfang von 130 Unterrichtsstunden aus den Bereichen Organi-
sation, Medien, Kommunikation und Gender/Diversity (100 Unterrichts-
stunden) und dem freien Bereich 30 Unterrichtsstunden) besuchen.
Bei Fragen berat unser Team gerne persénlich.
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Ablaufplan

19.02.2015
Ab 17.30

18 Uhr

Ca. 21.30 Uhr

20.02.2015
Ab 8.00 Uhr

Ab 9 Uhr

12.30 Uhr

17.30 Uhr

individuelle Anreise

Abendessen, im Anschluss

Kennen lernen

Erwartungen klaren

kurzer theoretischer Input
Ubungen zur Kérpersprache und
Prasenz

Abschluss des Programms, dem sich
eine gemeinsame, freie
Abendgestaltung anschlieRt

Frihstick

Ubungen zu Kérpersprache
Stimm- und Sprechtraining
theoretischer Input zur
Rede/Prasentation
Redelibungen: key visuals,
Statements

Mittagessen

Improvisation und Small Talk
authentische Prasentation durch
Storytelling, Heldenreise
Rede-Feedback

Auswertung, Feedback und AbschluRR

Seminar

Politische Arbeit basiert in der Hauptsache auf
Kommunikation. So wichtig die fachliche
Auseinandersetzung ist, so entscheidend ist auch der
Auftritt vor kleinem Publikum oder auf groRer Biihne.
Ziel ist es, den selbstbewussten, sympathischen und
kompetenten Auftritt weiterzuentwickeln. Unsere
dulere Wahrnehmung kann Gber die eigene
Korpersprache und Stimme gesteuert und positiv
beeinflusst werden. Doch wie verbessere ich meine Art
zu sprechen und meine Korpersprache, ohne gestellt zu
wirken?

In unserem Seminar analysieren wir die persénliche
authentische Wirkung.

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an ehrenamtlich Aktive, die
durch ihr Engagement oft bei 6ffentlichen Ver-
anstaltungen teilnehmen und sich dabei — und in
anderen sozialen Situationen — sicherer fiihlen méchten.

Seminarinhalte
Grundlagen der Korpersprache, Stimm- und
Sprechtechnik
Korper- und Raumprasenz — Wirkrdume schaffen
Den eigenen Prasentationsstil erkennen und
professionell starken
Vor unterschiedlichen Gruppen tberzeugen
Glaubwiirdig prasentieren durch narrative
Methoden

Methoden
e Impulsreferat
e Einzel- und Gruppenibungen
e  Gruppendiskussion
e Improvisationsiibungen

Bei allen Ubungen, auch des Schauspieltrainings, stehen
Eigenwahrnehmungund Reflektion im Vordergrund.

Referent*in

Edith Borner ist Schauspielerin, Kabarettistin und
Trainerin fiir Stimme, Kérpersprache und Rhetorik. Sie
absolviert seit 1985 Auftritte mit eigenem Repertoire und
lehrt an der FH K&ln Schlisselqualifikationen.

h mich an:
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iermit melde i

H

Korper-, Stimm- und Sprechtraining

dienstlich

privat

Institution/Organisation

lhr Auftritt, bitte!

Tagungshaus 'Auf dem heiligen Berg', 42285

Wuppertal

info@boell-nrw.de

Per Mail

Per Fax

Ich erkenne die AGB (einzusehen unter www.boell-nrw.de) an.

o Doppelzimmer (Standard)

Unterschrift:

Ort, Datum:

o Einzelzimmer (Aufpreis, soweit verfligbar)

o keine Ubernachtung erforderlich

o Ich zahle den ermaRigten Beitrag (laut AGB)

o Ich mochte vegetarisch essen

o Ich mochte vegan essen




