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Ort der Veranstaltung 

Jugendgästehaus im Bermudadreieck 

Humboldtstraße 59 – 63, 

44787 Bochum 

 

Termin 

Freitag, 16. März, 18 Uhr 
bis Samstag, 17. März 2012, 18 Uhr 

 

Bereich des PolitikManagement-Zertifikats 

Kommunikation 

 

Teilnahmegebühren 

130 € inkl. Ü im DZ/VP; EZ-Zuschlag 25 € 
(Einzelzimmer nur direkt bei Anmeldung buchbar) 

 

Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, 

GeringverdienerInnen und SchülerInnen – auf 

Anfrage. 

 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor 

Seminarbeginn unter Angabe des Namens der 

Teilnehmerin/des Teilnehmers und der 

Veranstaltungs-Nr. 1101-12! 

 
Quelle: tobeys/photocase.com 

 

Redetraining 

„Die wirkungsvolle Rede“ 
 

Freitag, 16. März, 18 Uhr 

bis Samstag, 17. März 2012, 18 Uhr 
 

Wuppertal, 

 Theologisches Hochschulzentrum 
 

Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden  

für das PolitikManagement-Zertifikat  
im Bereich Kommunikation anerkannt 

 



Redetraining 

Die wirkungsvolle Rede 
 

Führungs- und Vorstandsarbeit, Politik und 
zivilgesellschaftliches Engagement sind immer 
auch Überzeugungsarbeit. 

Immer wieder gilt es mit längeren vorbereiteten 
Reden Standpunkte herüber zu bringen oder 
Konzepte vorzustellen. Oder wir müssen mit 

kurzen Wortbeiträgen spontan überzeugen und 
haben nur kurze Zeit, um nachzudenken. 
Gestaltet werden daher im Seminar 
Stegreifreden, Stichpunktreden und 

ausformulierte Reden. Wir lernen durch den 
gezielten Einsatz von Wortwahl, Stimme und 
Körpersprache Akzente zu setzen. 

Praktische Übungen mit Videotraining und 
Feedback ermöglichen es, den eigenen Stil zu 
erkennen, diesen auszubauen und darin sicherer 

zu werden. Auch rhetorische Kniffe und Übungen 
zum Sprechdenken sind Teil des Trainings. 
 
Schwerpunkte des Seminars sind u.a.: 

· Stichpunktreden – die Botschaft in Kürze auf 
den Punkt gebracht 
· Professionelle Redevorbereitung 

· Gezielter Einsatz von Wortwahl, Atmung, 
Stimme und Körpersprache, Übungen zum 
Sprechdenken 

 
Leitung: Christian Jäger, Theologe, freier 

Rhetoriktrainer 

Ablauf, Freitag 16.März 

 
Änderungen im Programmablauf sind in 

Absprache 
mit der Gruppe möglich. 
 

Ab 17.00 Uhr Einchecken 

18.00  Gemeinsames Abendessen 
 

19.00   Kennen lernen, Erwartungen klären 
Input zu rhetorischen Grundlagen 
Erste Übungen, 
Aufbau einer Rede 
 

Ca. 21.30  Abschluss des Tages, 
gemeinsame, freie Abendgestaltung 

 

Samstag, 17. März 

 

Ab 8.00  Gemeinsames Frühstück 
 

10.00  Redevorbereitung, 

Halten einer Rede (unterschiedliche 
Formate möglich) 
Reflexion mit Hilfe von 
Videofeedback 
 

12.30  Mittagessen 
 

13.30  Übungen zu Körpersprache, Atmung 
und Stimme 
Übung zum Sprechdenken 
 

17.00   Reflexion, Abschluss 
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