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Jugendrhetorik:  

„Die Rede“ 
 

 

 

Samstag, 29. September bis 
Sonntag, 30. September 2012 

 
 

Essen, Haus Grend 
 

Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden  
für das PolitikManagement-Zertifikat  

im Bereich Kommunikation anerkannt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort der Veranstaltung  
Gäste- und Tagungshaus Grend 
Westfalenstraße 311 
45276 Essen 
 

Bereich PolitikManagement-Zertifikat 
Kommunikation 
 

Termin 
Samstag, 29. September, 12 Uhr bis 
Sonntag, 30. September 2012, 17 Uhr 
 
Teilnahmegebühren 
45 € inklusive Übernachtung im 
Mehrbettzimmer und Vollpension  
 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor 
Seminarbeginn unter Angabe des Namens der 
Teilnehmerin/des Teilnehmers und der 
Veranstaltungs-Nr. 3904-12! (Kontodaten 
untenstehend)  
 
 



 

 

 
Jugendrhetorik: Die Rede 
Reden? Kein Problem! 
 
Du hast etwas zu sagen, weißt aber oft nicht, 
wie? Mit Einzelübungen und Kurzvorträgen, 
Gruppenübungen und Rollenspielen, 
Denksport und Videoaufzeichnung üben wir die 
schnelle Parole, die komplexe Antwort, die 
Argumentation und die geschwungene Rede. 
Auch kleine Wortduelle lassen wir nicht aus. 
Haben wir den Rede-Parcours durchlaufen, 
wird uns eines klar sein: Wir können 
diskutieren, 
argumentieren, lobreden und ausweichen ohne 
ins Stottern, Trudeln und Zaudern zu geraten. 
Die selbstbewusste Rede wird aus uns  Heraus-
sprudeln. 
 
Schwerpunkte des Seminars sind u. a.  
• Vorbereitung und Aufbau von Reden 
• Übungen zu verschiedenen Redeformen 
• Körper-, Sprech- und Stimmtraining 
 
Leitung: Jakim Essen 
Er ist Dipl.-Journalist, professioneller 
Redenschreiber und momentan Referent im 
Ministerium für Schule und Weiterbildung des 
Landes NRW. Davor war er für Bündnis 90 / Die 
Grünen im Landtag NRW tätig – als Referent für 
Reden und Texte. 
 
 

 
 

Ablauf, Samstag, 29. September   
 
Änderungen im Programmablauf  sind in 
Absprache mit der Gruppe möglich.  

 
Ab 11.30 Uhr Einchecken 
 
12.00  Kennenlernen: „Menschenhopping“, 

„Dialoginseln“ und mehr  
 

13.30 Mittagspause  
 

15.00 Grundlagen der Rhetorik 
 Auf’s Zuhören kommt es an 
 Körpersprache und Gestik  
 

17.00 Pause 
 

17.15 Sprechdenken u.a. Übungen 
 

18.30 Abendessen und kurzes Feedback  
 
Sonntag, 30. September 
 
 Frühstück  
8.30 Redevorbereitung 
 Recherche und Botschaft 
 „Die“ Meinungsrede 
 

10.00 Pause 
 

10.15 „Meine“ Meinungsrede 
 5-Minuten-Rede 
 

12.30 Mittagspause  
 

13.30  5-Minuten-Rede –  
 Feedback und mehr  
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