
Heinrich Böll Stiftung NRW

Die Kommune
wird weiblich

Powerworkshop für Frauen
in der Kommunalpoli�k

SAMSTAG /// 19. Mai 2012 /// 10 bis 17 Uhr
in Essen
Weiterer Termin für Powerworkshop:
Samstag /// 30. Juni 2012 /// in Düren

In Koopera�on mit

Graf-Adolf-Straße 100
40210 Düsseldorf
T. 0211. 93 65 08. 0 
F. 0211. 93 65 08. 25

ORT /// Unperfekthaus /// Essen

TERMIN /// Samstag /// 19. Mai 2012 /// 10 bis 17 Uhr

TEILNAHMEBEDINGUNGEN /// 
Der Workshop richtet sich an Frauen aus Essen und 
Um gebung, die Politik vor Ort kennen lernen möchten.
Ebenfalls eingeladen sind (ca. 5) Frauen aus anderen
Kommunen, die einen Powerworkshop in ihrer Stadt
durchführen möchten.

ANMELDUNG /// INFORMATION /// 
ANSPRECHPARTNERIN VOR ORT///
Gönül Eğlence  (Bildungsreferentin GAR NRW)
T. 0211. 384.76.15
eglence@gar-nrw.de

Eine Anmeldung für die Teilnahme am Workshop ist erfor-
derlich. Kinderbetreuung bei entsprechender Nachfrage.

TEILNAHMEGEBÜHR ///
Der Workshop ist kostenlos.
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Jahnstraße 52 /// 40215 Düsseldorf



Der Powerworkshop versteht sich als partizipatives und
offenes Gesprächsforum. Die Moderatorinnen führen die
Teilnehmerinnen durch den Tag. Diese bringen Ihre Anlie-
gen vor und haben die Möglichkeit im Gespräch mit einer
kommunalpolitischen Expertin ihre Handlungsoptionen
herauszufinden.
Ergänzt wird dieser Austausch durch Inputs aus dem
Team des Powerworkshops zur Kommunalpolitik und zur
konkreten Ratsarbeit.

Moderation: 
Angela Hebeler und Co-Moderation

Verantwortliche vor Ort: 
Gönül Eğlence

Kommunalpolitische Expertinnen vor Ort: 
Hiltrud Schmutzler-Jäger, Christine Müller-Hechfellner,
Dr. Elisabeth van Heesch-Orgass

Das Format

10 Uhr Ankommen, Begrüßung 
durch Bürgermeister Rolf Fliß und 
Kennenlernen der Teilnehmerinnen und der 
kommunalen Akteur/innen.

11 Uhr Hier soll sich was ändern, 
und ich weiß auch was!
Interaktive Problemdefinition und 
Zielfindung für den Tag  

11.45 Uhr Erfrischungspause

12 Uhr Wie funktioniert Kommunalpolitik?
a) Handlungsfelder der Kommunalpolitik: 
Engagement, Vielfalt und Formen

12.45  Uhr  b) Kommunales Mandat, was kann das? Was 
kann ich in meiner Kommune bewegen und 
wie mache ich das am besten?

13.30       Mittagessen und Gelegenheit zum Networking

14.45      Rolle(n) als Poltikerin
Was ist die Rolle / was sind die Rollen einer 
Politikerin?

16 Uhr      Und was habe ich davon?
Ergebnisse – Erlebnisse – Erfahrungen 

16.30 Uhr Speed-Dating mit Kommunalas
Was ich schon immer wissen wollte! Wer kann 
mich unterstützen oder mir Informationen 
geben?

17 Uhr Offizielles Ende der Veranstaltung

Das Programm

Team des Powerworkshops

Frauen, die sich in ihrer Kommune politisch engagieren
oder dies vorhaben. Dazu gehören Frauen,
• die sich durch die Ausschreibung angesprochen fühlen,
• neu bei einer Partei Eingetretene,
• politisch Aktive in Vereinen oder Verbänden, die 

parteipolitische Bündnisse schmieden wollen

Gleichzeitig sind Frauen eingeladen an den Modellwork-
shops teilzunehmen, die den Powerworkshop in ihre 
eigene Kommune holen wollen.

Die Zielgruppe des Workshops


