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Jugendrhetorik  

„Die Rede“ 
 

 

 

Samstag, 12. Oktober 2013, 11.00 Uhr bis 
Sonntag, 13. Oktober 2013, 16.00 Uhr 

 
 

Düsseldorf, Jugendherberge 
 

Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden  
für das PolitikManagement-Zertifikat  

im Bereich Kommunikation anerkannt 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 4103-13 
 
Termin 
Samstag,  12. Oktober 2013, 11.00 Uhr bis 
Sonntag,  13. Oktober 2013, 16.00 Uhr 
 
Ort der Veranstaltung  
Jugendherberge Düsseldorf 
Düsseldorfer Str. 1, 40545 Düsseldorf 
 
Teilnahmegebühren 
45 € inklusive Übernachtung im Mehrbettzimmer und 
Vollpension  
 
Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 4103-13! 
(Kontodaten untenstehend)  
 
Für weitere Informationen bitte eine E-Mail senden 
an: info@boell-nrw.de 

 
 

http://www.boell-nrw.de/


 

 

 Jugendrhetorik: Die Rede 
Reden? Kein Problem! 
 
Du hast etwas zu sagen, weißt aber oft nicht, 
wie? Mit Einzelübungen und Kurzvorträgen, 
Gruppenübungen und Rollenspielen, 
Denksport und Videoaufzeichnung üben wir die 
schnelle Parole, die komplexe Antwort, die 
Argumentation und die geschwungene Rede. 
Auch kleine Wortduelle lassen wir nicht aus. 
Haben wir den Rede-Parcours durchlaufen, 
wird uns eines klar sein: Wir können 
diskutieren, argumentieren, lobreden und 
ausweichen ohne ins Stottern, Trudeln und 
Zaudern zu geraten. Die selbstbewusste Rede 
wird aus uns  Heraus-sprudeln. 
 
Schwerpunkte  

 Vorbereitung und Aufbau von Reden 

 Übungen zu verschiedenen Redeformen 

 Körper-, Sprech- und Stimmtraining 
 
Leitung  
Bernd Stinsmeier ist Lehrbeauftragter der 
Universität Siegen (Rhetorik und Verhandeln) 
und Gesellschafter und Trainer von 
„Redemonster – ungeheuer gut reden“. 
 

 
 

Ablauf 
 
Änderungen im Programmablauf  sind in Absprache 
mit der Gruppe möglich.  

 
Samstag, 12. Oktober 
  
Ab 10.30 Uhr Einchecken 
 
11.00 Uhr Kennenlernen: 

„Menschenhopping“, 
„Dialoginseln“ und mehr  

 

13.30 Uhr Mittagspause  
 

15.00 Uhr Grundlagen der Rhetorik 
 Auf’s Zuhören kommt es an 
 Körpersprache und Gestik  
 

17.00 Uhr Pause 
 

17.15 Uhr Sprechdenken u.a. Übungen 
 

18.30 Uhr Abendessen und kurzes Feedback  
 
Sonntag, 13. Oktober 
 
8.30 Uhr Redevorbereitung 
 Recherche und Botschaft 
 „Die“ Meinungsrede 
 

10.00 Uhr Pause 
 

10.15 Uhr „Meine“ Meinungsrede 
 5-Minuten-Rede 
 

12.30 Uhr Mittagspause  
 

13.30 Uhr 5-Minuten-Rede –  
 Feedback und mehr  
 

15.30 Uhr Abschlussrunde  
 
 

 

Ju
ge

n
d

rh
et

o
ri

k 

D
ie

 R
ed

e
 

4
1

0
3

-1
3

 

D
ü

ss
el

d
o

rf
  

in
fo

@
b

o
el

l-
n

rw
.d

e
 

0
2

1
1

  9
3

 6
5

0
8

-2
5

 

 
o

 Ic
h

 ü
b

er
n

ac
h

te
 im

 M
e

h
rb

e
tt

zi
m

m
er

 (
St

an
d

ar
d

) 

o
 k

ei
n

e 
Ü

b
er

n
ac

h
tu

n
g 

er
fo

rd
er

lic
h

 
 

o
 Ic

h
 m

ö
ch

te
 v

eg
et

ar
is

ch
 e

ss
e

n
 

o
 Ic

h
 m

ö
ch

te
 v

eg
an

 e
ss

en
 

 Ic
h

 e
rk

en
n

e 
d

ie
 G

e
sc

h
äf

ts
b

ed
in

gu
n

ge
n

 (
w

w
w

.b
o

el
l-

n
rw

.d
e)

 a
n

. 

O
rt

, D
at

u
m

:  
   

   
   

   
   

U
n

te
rs

ch
ri

ft
: 

 

  

o
 Ic

h
 z

ah
le

 d
ie

 S
em

in
ar

ge
b

ü
h

re
n

 p
er

 Ü
b

er
w

ei
su

n
g

 

o
 Ic

h
 e

rm
äc

h
ti

ge
 d

ie
 H

ei
n

ri
ch

 B
ö

ll 
St

if
tu

n
g 

N
R

W
 e

.V
. w

id
er

ru
fl

ic
h

 

d
ie

  T
ei

ln
ah

m
eg

eb
ü

h
re

n
 p

er
 L

as
ts

ch
ri

ft
 e

in
zu

zi
eh

en
: 

K
o

n
to

in
h

ab
er

In
:_

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

_
_

__
__

 

K
o

n
to

-N
r:

 _
_

__
__

__
__

__
_

__
_

__
__

   
B

LZ
:_

_
__

__
__

__
__

__
_

__
__

  

N
am

e 
d

er
 B

an
k:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

 


