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Körper-, Stimm- & 

Sprechtraining für 

Fortgeschrittene 
 

Freitag, 12. Juli, 17.00 Uhr bis 
Samstag, 13. Juli 2013, 18.00 Uhr 

 

Wuppertal, Theologisches Zentrum  
 

Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden für das 
PolitikManagement-Zertifikat im Bereich 

Kommunikation anerkannt 
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Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 2801-13 

Termin 
Freitag,  12. Juli 2013, 17.00 Uhr  
bis Samstag,  13. Juli 2013, 18.00 Uhr 
 
Ort der Veranstaltung  
Theologisches Zentrum 
Missionsstraße 9a/b, 42285 Wuppertal 
 

Teilnahmegebühren 
160 € inkl. Ü im DZ/VP; EZ-Zuschlag 25 €  
(Einzelzimmer nur direkt bei Anmeldung buchbar). 
Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, 
GeringverdienerInnen und SchülerInnen  auf Anfrage. 
 
Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 
 
Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 2801-13! 

 
Für weitere Informationen bitte eine E-Mail senden 
an: info@boell-nrw.de 

http://www.boell-nrw.de/


 

 

 
Körper-, Stimm- und Sprechtraining für 
Fortgeschrittene 
 
Politische Arbeit basiert in der Hauptsache auf 
Kommunikation. So wichtig die fachliche 
Auseinandersetzung ist, so entscheidend ist 
auch der Auftritt vor kleinem Publikum oder auf 
großer Bühne. Ziel ist es, den selbstbewussten, 
sympathischen und kompetenten Auftritt 
weiterzuentwickeln – sei es im Rahmen einer 
politischen Rede, einer Diskussion oder im 
Gespräch mit Wählerinnen und Wählern.  
 
Geübte SprecherInnen definieren ihren eigenen 
Stil bewusst und schärfen diesen. 
Liebgewonnene Fehler werden aufgespürt und 
Gegenstrategien entwickelt.  
 
Schwerpunkte des Seminars sind u.a.  

 Verbale Angriffe souverän meistern  

 Den eigenen Präsentationsstil erkennen und 
professionell stärken 

 Präsenz durch Körpersprache und klare 
Stimmführung 

 
Leitung  
Edith Börner ist Schauspielerin und 
Kabarettistin und als solche seit vielen Jahren 
als „perfomance consult“ auch für die Heinrich 
Böll Stiftung NRW tätig. 
 
 

 

Ablauf 
Freitag 12. Juli   
 
Ab 16.30 Uhr Einchecken 
 

18.00 Uhr  Gemeinsames Abendessen  
 

19.00 Uhr  Kennen lernen, Erwartungen 
klären  

   Erste Übungen  
 

Ca. 21.30 Uhr  Abschluss des Tages,  
  gemeinsame, freie 

Abendgestaltung    
 
Samstag, 13. Juli  
 
Ab 8.00 Uhr  Gemeinsames Frühstück 
 
10.00 Uhr  Weitere Übungen  
 
 
12.30 Uhr  Mittagessen  
 
 
 
17.00 Uhr  Reflexion, Abschluss   
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