
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 3601-13 

Zeitpunkt: 
Freitag, 06.09.2013, 15.00 Uhr bis 
Sonntag, 08.09.2013, 15.00 Uhr 

Veranstaltungsort: 
JH Bonn Venusberg 
Haager Weg 42, 53127 Bonn 

Teilnahmegebühren: 200€  
Inkl. Übernachtung mit Vollpension und 
Seminarmaterial 
Die Gebühren sollten von der PraktikumsgeberIn 
bezahlt werden. 

Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, 
SchülerInnen  und HeimschläferInnen auf Anfrage.  

Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr.! 

Für weitere Informationen bitte eine E-Mail senden an: 
andre.moser@boell-nrw.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PraktikantInnen StartUp 
 

Unsere Einstiegshilfe ins Praktikum  
 

Freitag, 6. September 2013, 15.00 Uhr bis  
Sonntag, 8. September 2013, 15.00 Uhr 

 
Bonn, Jugendherberge (Venusberg) 

 
 
 
 

Das Seminar wird mit 18 Unterrichtsstunden  
für das PolitikManagement-Zertifikat  

im Bereich Organisation anerkannt 

 

http://www.boell-nrw.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der erste Schritt ist getan…  
Du wirst in wenigen Wochen ein Praktikum in einer 
Fraktion, Partei, Institution, Verein oder Stiftung machen. 
Was wird Dich dort erwarten und was wird von Dir 
erwartet? 

Bei unserem Start-Up-Wochenende erhältst Du 
Vorbereitungshilfen für ein ergebnisreiches Praktikum 
und hast die Möglichkeit spannende junge Menschen aus 
dem grün-alternativen Umfeld kennen zu lernen. 

Nutzen und Methoden des Projekt-Managements 
werden vorgestellt. In Gruppenarbeit werdet Ihr 
praktische Projekt-Ideen für Euer Praktikum erarbeiten. 

Kurzes Redetraining zeigt in gegenseitigen Wortwechseln 
Wirkungen und Schwächen - nicht nur für das Praktikum. 

Im Laufe des Wochenendes bilden sich Twins, die sich 
während des Praktikums wechselseitig beratend 
begleiten. 

 
 

Was dich genau erwartet 
 Einführung und dynamisches Kennenlernen 

 A-B-C einer Praktikumsstelle 

 Wofür braucht Partei/Verein/Organisation 
Praktikant/innen? 

 Austausch Praktikumsgeber/in – Praktikant/in 

 Konkrete Arbeitssituation 

 Projektmanagement – Einführung und konkrete 
Umsetzung an Beispielen von Praktikant/innen 

 Rollenklärung als PraktikantIn in Partei, Stiftung oder 
Verein 

 Kommunikationstraining an praktikums- relevanten 
Beispielen 

 Gespräch mit einem Bundestagsabgeordneten über 
Partei, Politikbetrieb und beruflichen Perspektiven 
im politischen Umfeld 

 Austauschbörse und wechselseitige Beratung  
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Seminar 
Das Seminar richtet sich an alle, die das erste Praktikum 
begonnen haben oder bald beginnen werden. Ein 
besonderer Schwerpunkt wir dabei auf Praktika in 
politischen Zusammenhängen gelegt, es können aber 
auch BeginnerInnen aus anderen Bereichen das Seminar 
besuchen.  

Das Seminar vermittelt nicht nur die rechtlichen 
Rahmenbedingungen und Pflichten für 
PraktikageberInnen, sondern soll auch Ratschläge und 
Tipps für schwierige Situationen im Praktikum vermitteln 

 

Seminarinhalte 
 Vorbereitungshilfen für ein ergebnisreiches 

Praktikum 

 Nutzen und Methoden des Projektmanagements für 
ein eigenes Projekt 

 Kommunikationstraining für das Praktikum 
 

ReferentInnen 
Rotraud Delidakis ist Betriebswirtin, und war in 
unterschiedlichen Positionen für PraktikantInnen in 
grünen Zusammenhängen verantwortlich. Sie ist jetzt 
Mitarbeiterin der Staatssekretärin im Ministerium für 
Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter (MGEPA 
NRW). 

Thomas Möller ist ehemaliger Praktikant und 
Mitarbeiter der Heinrich Böll Stiftung NRW. Er arbeitet 
als Koordinator für das Projekt  
„ERGA – Energie-Ressource Gute Arbeit“  
im Agenda 21-Büro des Kreises Steinfurt. 
 

Seminarort 
Die JH Bonn Venusberg liegt auf dem Venusberg, am 
Rande des Naturparks Kottenforst, vier Kilometer von 
der Bonner Innenstadt entfernt. Die JH Bonn ist als 
„Partner of Sustainable Bonn“ ausgezeichnet worden 
und macht sich stark für einen „Konferenzstandort der 
Nachhaltigkeit“. Alle Teilnehmer dieses Projektes sind 
aus der Hotel- und Cateringbranche und haben 
individuelle Nachhaltigkeitsstrategien zu Themen wie 
Energie, Wasser, Abfall und Beschaffung von fair 
gehandelten Lebensmitteln entwickelt. 

 


