
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsnummern (VA-Nr.): 4204-13 | 4205-13 

Veranstaltungsdatum: 
Projektmanagement:   14.10.2013 bis  16.10.2013  
Zeitmanagement:  16.10.2013 bis  18.10.2013 
 
Veranstaltungsort: 
Haus Einschlingen, Bielefeld 
Schlingenstraße  65, 33649 Bielefeld 
 
Teilnahmegebühren: 
220€ pro Seminar, inklusive  Übernachtung im 
Doppelzimmer mit Vollpension und Seminarmaterial, 
Bei Buchung von beiden Seminaren: 400€ 
EZ-Zuschlag: 30€ pro Seminar  
(Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, 
SchülerInnen  und HeimschläferInnen auf Anfrage) 
 
Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr.! 

Weitere Fragen bitte per E-Mail an: info@boell-nrw.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Quelle: Unbekannt 

Projektmanagement 
Montag,  14.10.2013, 10.00 Uhr, bis  
Mittwoch, 16.10.2013, 12.00 Uhr 

 

Zeitmanagement  
 Mittwoch,  16.10.2013, 14.00 Uhr, bis  

Freitag,  18.10.2013, 14.00 Uhr 

 

Bielefeld, Haus Einschlingen 
 

Bei Teilnahme an beiden Seminaren ist die Anerkennung 
als Bildungsurlaub nach dem Weiterbildungsgesetz (WbG) 

möglich. 

 
Die Seminare werden mit jeweils 20 Unterrichtsstunden  

für das PolitikManagement-Zertifikat  
im Bereich Organisation anerkannt 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Projektmanagement (4204-13) 
Handwerkszeug für die Gruppenarbeit 

Ein überlegtes, an ehrenamtlichen Strukturen orientiertes 
Projektmanagement führt von der ersten Idee über die 
Durchführung bis zur Nachbereitung und Evaluation eines 
Projekts. 
In unserem Grundlagenseminar vermitteln wir das 
wichtigste Handwerkszeug, um in jeder Projektphase den 
Überblick zu behalten und sowohl das Projektteam  zu 
motivieren als auch das Projekt erfolgreich zu beenden. 
Neben den theoretischen Erläuterungen [zu 
Zieldefinitionen, Meilensteinen, Projektplan und Zeitplan] 
werden alle Elemente auch praktisch geübt. 
 

Zielgruppe 
Das Seminar richtet sich an alle vor allem im Ehrenamt 
engagierten TeilnehmerInnen, die keine oder nur geringe 
Vorkenntnisse von Projektmanagement haben. 
 

Seminarinhalt von Projektmanagement 
 Zieldefinitionen für Projekte 

 Zeitachsenentwicklung für Projekte 

 Transparente Arbeitsplanung und Verantwortung 
in Gruppen 

 

Beginn:  Montag,  14.10.2013, 10.00 Uhr 
Ende:  Mittwoch,  16.10.2013, 12.00 Uhr 
 
 
Seminarort 
Die romantische Lage, sein charakteristischer Charme und 
eine individuelle Gestaltung zeichnen das Haus Einschlingen 
in Bielefeld aus. 
 

Hinweis:  
Dies sind zwei voneinander unabhängige Seminare, die 
unterschiedliche Schwerpunkte haben. Projektmanagement 
ist ein gruppenorientiertes  Methodenseminar, während sich 
Zeitmanagement der methodischen Selbstreflexion widmet.  
 

Beide Seminare können wegen ihrer inhaltlichen Nähe 
zusammen gebucht und als Bildungsurlaub im Sinne des 

WBG in NRW anerkannt werden. 

 

Zeit- und Selbstmanagement (4205-13) 
Mit Selbstreflexion durch den Termindruck 

Zeitmanagement ist ein wichtiger Schlüssel, um sich selbst 
bei den vielen Aufgaben im Ehrenamt nicht im Wege zu 
stehen und durch fehlende oder schlecht funktionierende 
Selbstorganisation die gestellten Aufgaben nicht zu 
erledigen. 
In unserem Grundlagenseminar vermitteln wir 
elementare Techniken des Zeit- und Selbstmanagements 
und probieren sie in vielen praktischen Übungen aus. 
Diese sind darauf ausgerichtet, das eigene 
Zeitmanagement zu prüfen und Impulse und Perspektiven 
für individuelle Veränderungen zu entwickeln.  
 

Zielgruppe 
Das Grundlagenseminar richtet sich an alle, die geringe 
bis keine Vorkenntnisse von Zeitmanagement haben und 
viele Aufgaben im Ehrenamt, bei der Arbeit und im 
Privatleben unter „einen Hut bringen“ müssen. 
 

Seminarinhalt von Zeitmanagement: 
 Arbeitsplantechniken wie ALPEN-Methode, ABC-

Aufgaben, 2-Minuten-Regel 

 Aufgaben-Priorisierung und realistische 
Zeitplanung 

 Selbstreflexionsübungen zur Optimierung des 
eigenen Zeitmanagements  

 

Beginn:  Mittwoch,  16.10.2013, 14.00 Uhr 
Ende:  Freitag,  18.10.2013, 14.00 Uhr 
 

 
Trainer 
Helmut Aatz hat 20 Jahre als selbständiger Projektleiter 
und Berater im Personalentwicklungsbereich von 
Großunternehmen gearbeitet. Seit 2012 leitet er das 
Institut 3P, das betriebliches Stressmanagement anbietet.  
Die PolitikManagement Seminare „Projektmanagement“ 
sowie „Zeit- und Selbstmanagement“ der Heinrich Böll 
Stiftung NRW leitet er seit mehreren Jahren. 
 
 

Weitere Informationen und ein detaillierter Ablaufplan 
erhältlich bei: Andre.Moser@boell-nrw.de 
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