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Redetraining 
 

Die wirkungsvolle Rede 
 

17.04.2015, 18:00 Uhr bis 18.04.2015, 18:00 Uhr 
 

Tagungshaus 'Auf dem heiligen Berg', Wuppertal 
 

 
Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden  

für das PolitikManagement-Zertifikat  
im Bereich Kommunikation anerkannt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 1601-15 
 

Zeitpunkt: 
17.04.2015, 18:00 Uhr bis 18.04.2015, 18:00 Uhr 
 

Veranstaltungsort: 
Tagungshaus 'Auf dem heiligen Berg' 
Missionsstraße 9a/b, 42285 Wuppertal 
 

Teilnahmegebühren: 130€ | EZ-Zuschlag: 10€ 
inklusive Übernachtung im DZ, Vollpension und 
Seminarunterlagen 
Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, SchülerInnen und 
HeimschläferInnen auf Anfrage. 
 

Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 
Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 1601-15! 
 

Für weitere Informationen bitte eine E-Mail senden 
an: info@boell-nrw.de 

 



 

 

 
Ablaufplan 
 
17.04. 2015 

ab 17:30 Uhr: Individuelle Anreise 
 
18:00 Uhr:  Gemeinsames Abendessen 
 
19:00 Uhr:   Kennenlernen, Erwartungen klären  
  Input zu rhetorischen Grundlagen 
  Erste Übungen  
 
Ca. 22:30 Uhr: Abschluss des Tages,  
  gemeinsame, freie Abendgestaltung    

 
18.04.2015 

ab 8:00 Uhr:  Gemeinsames Frühstück 
 
9:00 Uhr:  Trainerimpulse und weitere 

Übungen mit  Videoaufzeichnung  
 
12:30 Uhr:  Mittagessen  
 
13:30 Uhr:   Auswertung der Videosequenzen 
 
17:30 Uhr:  Reflexion, Abschluss   
 

 

 

 

*Das Seminar findet in Kooperation mit der GAR 
NRW statt. 

Seminar 
Führungs- und Vorstandsarbeit im ehrenamtlichen 
Engagement ist immer auch Überzeugungsarbeit - für die 
eigene Gruppe oder vor großem Publikum. Was macht 
eine überzeugende Rede aus und wie gelingt ein 
souveränder Auftritt? 
In unserem Grundlagenseminar lernt Ihr den gezielten 
Einsatz von Wortwahl, Stimme und Körpersprache. 
Wichtige Elemente dabei sind Stehgreifreden, 
Stichpunktreden und ausformulierte Reden. 
 

Zielgruppe 
Das Seminar richtet sich an ehrenamtliche 
Aktivist*innen, die bei ihrer Aufgabe vor größerem 
Publikum frei sprechen müssen. 
 

Seminarinhalte 
 Stichpunktreden - die Botschaft in Kürze auf den 

Punkt gebracht 

 Professionelle Redevorbereitung 

 Gezielter Einsatz von Wortwahl, Stimme und 
Körpersprache 

 

Methoden 
 Impulsreferat 

 Gruppenarbeit 

 Einzelübungen 

 

Seminarort 
Das Tagungshaus 'Auf dem heiligen Berg' Wuppertal 
bietet eine moderne Tagungsstätte und weitere 
Einrichtungen. Die Anfahrt mit ÖPNV ab Wuppertal Hbf. 
ist sehr einfach, da sich eine eigene Bushaltestelle auf 
dem Gelände befindet.  
 

Referent*in 
Christian Jäger ist Theologe und freier Rhetoriktrainer – 

seit vielen Jahren auch im Rahmen des 

PolitikManagements der HBS NRW. 
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