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	 17-0601

 	 10.02.2017 · 17 Uhr bis
	 11.02.2017 · 18 Uhr

 	 Düsseldorf
	 Jugendherberge Düsseldorf

 	 Edith Börner

	 190€ 
inkl. Übernachtung im DZ, 
Verpflegung während der 
Veranstaltung und Material.

EZ-Zuschlag: 	 +20€
Solidarpreis: 	 250€
Sparpreis: 	 95€
Preis ohne Ü: 	 140€

Das Seminar wird für das 
Politikmanagement-Zertifi-
kat im Bereich ‚Kommuni-
kation‘ mit 12 USt. aner-
kannt.

In Kooperation mit

WARUM UNSER SEMINAR?
Politische Arbeit ist hauptsächlich Kommunikation mit 
Anderen. Deswegen hast du selten eine zweite Chance für 
deinen ersten Auftritt: Du musst dich sicher und authen-
tisch präsentieren können. Durch eine positive Ausstrah-
lung, Stimme und Körpersprache kannst du also das Bild 
über dich beeinflussen. Doch wie kannst du dein Auftreten 
verbessern? Und wie zeigst du die richtige Körpersprache, 
ohne dabei gestellt und unecht zu wirken? 

WAS DU LERNST
In unserem Seminar analysieren wir deine persönliche 
Wirkung auf andere. Wir entwickeln mit dir zusammen 
deinen persönlichen, selbstbewussten, sympathischen und 
kompetenten Auftritt.

UNSERE SEMINARVERSPRECHEN
•	 Du kennst die Grundlagen der Körpersprache sowie 

der Stimm- und Sprechtechnik. 
•	 Du kannst dein Potenzial authentisch präsentieren und 

deinen persönlichen Kern als Alleinstellungsmerkmal 
darstellen. 

•	 Du verfügst über das Wissen der emotionalen Beteili-
gung bei Präsentationen und des Storytelling. 

Körper-, Stimm- 
und Sprechtraining
IHR AUFTRITT, BITTE! 
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