
Meet the many faces of your community – the community of
Prague – in a space where your perspectives are seen and
heard. Using poetry, art, applied theatre, and principles of
conflict resolution, Met.a.phorum invites you to an
interactive intercultural dialogue that sets you in motion:
Who is us? Who is them? Who is we?  In EN and CZ. 

Setkejte se s mnoha tvářemi své komunity - pražské
komunity - v prostoru, kde jsou vaše názory vidět a slyšet. S
využitím poezie, umění, užitého divadla a principů řešení
konfliktů vás Met.a.phorum zve k interaktivnímu
mezikulturnímu dialogu, který vás uvede do pohybu: Kdo
jsme my? Kdo jsou oni? Kdo jsme my? Doporučená úroveň
angličtiny A2.

Saturday, 14 May    18.00 - 20.00
Studio Alta
Sokolovska 136/24 - Karlin
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Rehearsal for Reality z.s.



Welcome to Met.a.phorum! An interactive public event
that uses poetry, art, and simple physical action as an
instrument to support intercultural dialogue.

Meet the many faces of your community – the community
of Prague – in a space where your perspectives can be
seen and heard. Using fine arts, applied theatre, and
principles of conflict resolution, Met.a.phorum invites you
to dialogue with others on issues that concern you as a
resident of this city. Your city. Our city.

The event invites all people – Czechs and non-Czechs – to
come together to consider the questions:

Who is ‘us’ and who is ‘them’? Who are ‘we’?

What does immigration and ‘otherness’ mean in your life?

Where do you stand?

How did you get there?

How do we as individuals contribute to ‘otherness’
through our own thinking and actions?

What do we as individuals and as a community have the
power the change?



 
 

The evening is divided into three parts:
 

The Metaphor
 

A gallery of poetry and artwork represents traces of the
thoughts and emotions of foreign-born people across
Czech Republic in response to the question: What I Am
(Not). These poems and accompanying artwork become
objects of contemplation as participants are
choreographed around them, reflecting on the nature of
their connection.

 
The Forum

 
Participants group and re-group in response to a series of
statements on living together, immigration, and common
values. They take a literal, physical stance according to
their own beliefs and experiences. This common action
sheds light on the patterns of community and dissolves
the apparent borders between groups.

Diversity Dialogues
 

Participants create a space of trust and openness. They
actively listen and exchange on their reflections from the
Metaphor and the Forum, with those whom they might not
meet under different circumstances, in a structured
framework.



 
What are Dialogues in Motion?

 
Dialogues in motion are public events where Czech and
foreign-born participants connect with others in their
community. There is no audience, only participants. No
performance or physical skill is required. Fluent English is
not required. Through simple physical actions that make
visible what people believe, and the experiences that led
them to those beliefs, participants reflect on their
perspectives, create connection, and think about how we
impact and are impacted by notions of ‘otherness’. And to
consider what we have the power to change.

 
This project is in cooperation with Heinrich Boll Stiftung -

Prague. 
 
 
 

CZ níže
 
 



Vítejte na Met.a.phorum! Interaktivní veřejná akce, která
využívá poezii, umění a jednoduchou fyzickou akci jako
nástroj na podporu mezikulturního dialogu. 

Setkejte se s mnoha tvářemi své komunity - pražské
komunity - v prostoru, kde mohou být vaše perspektivy
viděny a slyšeny. S využitím výtvarného umění, užitého
divadla a principů řešení konfliktů vás Met.a.phorum zve k
dialogu s ostatními o otázkách, které se vás jako obyvatel
tohoto města týkají. Vaše město. Naše město.

Akce zve všechny lidi - Čechy i nečeské občany - ke
společnému zamyšlení nad otázkami:

Kdo je "my" a kdo jsou "oni"? Kdo jsme "my"?

Co znamená imigrace a "jinakost" ve vašem životě?

Jaké je vaše postavení?

Jak jste se tam dostali?

Jak my jako jednotlivci přispíváme k "jinakosti" svým
vlastním myšlením a jednáním?

Co můžeme jako jednotlivci a jako společenství změnit?

 



Večer je rozdělen do tří částí:
 

Metafora
 

Galerie poezie a výtvarných děl představuje stopy
myšlenek a emocí lidí narozených v zahraničí napříč
Českou republikou v odpovědi na otázku: Co jsem
(nejsem). Tyto básně a doprovodná umělecká díla se
stanou předmětem kontemplace, když se kolem nich
účastníci v choreografii zamýšlejí nad povahou svého
spojení.

 
Fórum

 
Účastníci se seskupují a znovu seskupují v reakci na sérii
výroků o společném soužití, imigraci a společných
hodnotách. Zaujímají doslovný, fyzický postoj podle
vlastního přesvědčení a zkušeností. Tato společná akce
osvětluje zákonitosti společenství a rozpouští zdánlivé
hranice mezi skupinami.

Dialogy o rozmanitosti
 

Účastníci vytvářejí prostor důvěry a otevřenosti. Aktivně
naslouchají a ve strukturovaném rámci si vyměňují své
úvahy z Metafory a Fóra s těmi, s nimiž by se za jiných
okolností nemuseli setkat.

 
 



 
Co jsou dialogy v pohybu?

 
Dialogy v pohybu jsou veřejné akce, na kterých se účastníci
narozeni v České republice i v zahraničí spojují s ostatními
lidmi ve své komunitě. Není zde žádné publikum, pouze
účastníci. Není vyžadován žádný výkon ani fyzická
dovednost. Plynulá angličtina není vyžadována.
Prostřednictvím jednoduchých fyzických akcí, které
zviditelňují to, čemu lidé věří, a zkušenosti, které je k
tomuto přesvědčení vedly, se účastníci zamýšlejí nad svými
perspektivami, vytvářejí spojení a přemýšlejí o tom, jak nás
ovlivňují a ovlivňují pojmy "jinakosti". A zamyslet se nad tím,
co můžeme změnit.

 
Tento projekt je realizován ve spolupráci s Heinrich Boll

Stiftung - Praha
 

A2 angličtina doporučená
 


