
Samstag, 06. Dezember 2025 09.30 – 18.00 Uhr 

 

Programm 
 

 

09:30 Ankommen  

10:00 Begrüßung 

 Jan Philipp Albrecht, Vorstand der Heinrich-Böll-Stiftung 

10:15  Kennenlernen mit Demokratie Fitness  

10:45   Pause 

11:00 Workshops  

Workshop 1 - Klimaresilienz  

Der Klimawandel betrifft und verändert bereits heute unseren Alltag. Um mit diesen 

Veränderungen umzugehen, brauchen wir Resilienz. In diesem Workshop entwickeln wir 

gemeinsam Ansätze, wie wir psychologische und klimabezogene Widerstandskraft für mehr 

Handlungsfähigkeit aufbauen können. 

Workshopleitung: Clara vom Scheidt, Trainerin für kollektive emotionale Resilienz in der 
Nachhaltigkeitstransformation 

Workshop 2 - Klimakommunikation und Storytelling  

Gute Geschichten berühren, bleiben im Kopf und motivieren. In unserem Storytelling-

Workshop lernst du, Klimathemen emotional und überzeugend zu vermitteln. Gemeinsam 

entwickeln wir Erzählformen, die inspirieren und deine Botschaften wirkungsvoll in die Welt 

tragen. 

Workshopleitung: Eva-Maria McCormack, Gründerin & CEO von Talking Hope  

 

Workshop 3 - Klimaschutz kommunizieren trotz Widerstand 

 Klimaschutz stößt oft auf Widerstand. In diesem Workshop lernst du, schwierige Gespräche 

 mit Zweifler*innen und Kritiker*innen souverän zu führen. Wir reflektieren 

 Kommunikationsmuster, trainieren Dialogfähigkeit und stärken respektvolle, klare 

 Positionierung – auch in konfliktgeladenen Situationen.  

Workshopleitung: Kasia Siemasz, Geschäftsführerin Humanity in Action Deutschland, 
Trainerin und Systemische Coachin 

 



12:30 Mittagessen und -pause  

14:00  Markt der Skills & Tools  

Beim Markt besteht die Möglichkeit eigene Formate und Methoden zur Vermittlung von 

Klimathemen vorzustellen: Aktiv und praktisch als kleine Workshopsession oder als 

Marktstand mit Infos zum Projekt, zum Format oder zur Methode.   

Bisherige Einreichungen Workshopsession:  

Projekt KlimaAusBildung: Methodische Einblicke in die Klimabildungsarbeit an 

Berufsschulen 

Laura Brüggen, BUNDjugend 

Kartenspiel Klimadilemma 

Anna Brehm, Referentin Ökologie und Nachhaltigkeit bei der Heinrich-Böll-Stiftung  

Zukunftsfähige Finanzpolitik: Ein Vorgeschmack auf das Bildungsmaterial Finanzpolitik  

Fiscal Future & Heinrich-Böll-Stiftung 

DEATER-Tool 

Kirsten Reichhardt, Hochschule Pforzheim  

Von der Klimakonferenz zum Barcamp - Jugend mischt mit! 

Debby Mandel, Julia Pätz und Janina Rüther, Naturschutzjugend 

15:00 Kaffeepause 

15:30 Ask us Anything  

Interaktiver Austausch mit  

Mechthild Becker, Deutsche Gesellschaft für Auswärtige Politik 

Lea Dohm, Autorin, Psychologin und Transformationsberaterin 

Julien Gupta und Manuel Kronenberg, Treibhauspost 

Ihr habt die Möglichkeit Fragen zu stellen – zu aktuellen politischen Themen, zur Arbeit oder 

zum Werdegang der Personen. Im Fokus steht die Frage nach dem Umgang mit der 

Klimakrise.  

17:00 Abschluss  

18:00  Ende 


