Teilnahmegebiihr:
10,00 € incl. Verpflegung

Anmeldung bis 16.04. 2007:

Kornelia Netenjakob, Sobera e.V.

Hauptstr. 86

31171 Nordstemmen
Tel.: 05069/340366
FAX: 05069/340364
e-mail:

Veranstalterinnen:

Nordstemmer Aktionsbiindnis

SOBERA e.V.

Nordstemmen

in Kooperation mit
B STIFTUNG LEBEN & UMWELT

HEINRICH BOLL STIFTUNG NIEDERSACHSEN

SOBERA E.V.

in Kooperation mit
. STIFTUNG LEBEN & UMWELT

HEINRICH BOLL STIFTUNG NIEDERSACHSEN

Wor ks hop

Rauschfrei — Leben

19. April 2007
von 9.00- 16.30 Uhr

Johannissaal, Ev. Kirchengemeinde
Nordstemmen,
Kirchbrink 1, 31171 Nordstemmen
Moderation: Ines Krahn,
Dipl.Soz. Padagogin,
Hildesheim



Rauschfrei- Leben

Alkoholrausch,
Wettbewerb,

Vandalismus  im
Koma- Saufen als
Zwolfjdhrige mit der Alkopop-
Flasche auf dem Spielplatz, kreisende
Joints auf Feten und an Insider-Treffs,
die Designerdroge in der Disco, um
moglichst lange gut drauf zu sein-
Dies alles sind u.a. Zeiterscheinungen
im Umgang mit Alkohol und Drogen
von jungen Leuten auch in der
Gemeinde Nordstemmen.

Das Einstiegsalter in den Konsum von
Rauschmitteln sinkt dramatisch.

Die Ursachen sind vielfdltig, aber
verantwortlichen

deshalb hilflos

sollten die
Erwachsenen es

hinnehmen??

Rauschfrei- Leben

In einem eintdgigen Workshop wollen
wir die Situation in der Gemeinde
Nordstemmen  zu  verschiedenen
Problemlagen analysieren und in

kleinen  Arbeitsgruppen  geeignete
Aktionsplane entwickeln, die Kindern
und Jugendlichen eine moglichst
rauschfreie Zukunft ermdglichen. Ein
gesundes Leben und Erfolg im Beruf
sind nur ohne den regelmiBigen
Konsum von Rauschmitteln zu
erreichen.

Vorbild der

Natiirlich spielt das

Erwachsenen eine Rolle.

Rauschfrei- Leben

Eingeladen sind alle, die sich gegen
Alkohol- und  Drogenmissbrauch
wenden und sich fiir eine rauschfreie
Zukunft im  ldndlichen = Raum
einsetzten wollen.

Hier haben sie die Chance gemeinsam

mit anderen aktiv zu werden!

Moderation:
Ines Krahn,

Hildesheim

Dipl.Soz.-Pad.,



