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Rhetoriktraining für 

redeerfahrene Frauen 

Anmut im Angriff 

 29.08.2014, 18:00 Uhr bis 

30.08.2014, 18:00 Uhr      

Die Wolfsburg, Mülheim an der Ruhr 
 

Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden  
für das PolitikManagement-Zertifikat  

im Bereich Kommunikation anerkannt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 3503-14 

Zeitpunkt: 
29.08.2014, 18:00 Uhr bis 
30.08.2014, 18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
Die Wolfsburg 
Falkenweg 6, 45478 Mülheim an der Ruhr 

Teilnahmegebühren: 220€ | EZ-Zuschlag: 25€ 
inklusive Übernachtung im DZ, Vollpension und 
Seminarunterlagen 
Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, SchülerInnen und 
HeimschläferInnen auf Anfrage. 

 

Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 3503-14! 

Für weitere Informationen bitte eine E-Mail senden an: 
info@boell-nrw.de 

 
 

 



 

 

Die Kursziele  
 

Nach Abschluss des Seminars haben Sie Ihr 
Repertoire um die folgenden Aspekte erweitert:  
 

- Auf den Punkt gebracht: Meine zentrale 
Botschaft in 30 Sekunden. 
 

- Florett, Säbel, Keule – Werkzeuge für die 
Abwehr von Angriffen. 

 
- Sprechen allein reicht nicht. Gehört werden – 

das ist die Kunst.  
 

- Bilder im Kopf sind "Inseln im Strom des 
Textes". 

 
- Lächeln oder nicht lächeln – auch das ist eine 

Frauenfrage.  
 

- Macht zeigen, auf Machtdemonstrationen 
reagieren – wann, wie, in welchem Ausmaß? 

 
- Routiniert und spontan: Ihre Reaktion auf 

unerwartete Situationen.  
 

 
Die Formalitäten 
 

Am Seminar können maximal 12 Frauen 
teilnehmen.  
Unterrichtsstunden: 12 
 
 

Die Zeitlinie 
 

Freitagabend: 18:00 bis 21:30 Uhr, inklusive 
Abendessen 
Samstag: 8:00 bis 18:00 Uhr, inklusive Mittagessen 
und Kaffeepausen 
 

Seminar 
Frauen stehen als öffentliche Rednerinnen in Politik und 
Beruf vor besonderen Herausforderungen. Wie gelingt in 
solchen Situationen der 'Angriff' in eigener oder 
politischer Sache auf die situativ passendeste und 
überzeugendste Art? In unserem Seminar entwickeln wir 
den eigenen rhetorischen Stil weiter, entdecken die 
Stärken von weiblicher Kommunikation und steigern die 
rhetorische Kompetenz. 
 

Zielgruppe 
Das Seminar richtet sich an alle Frauen, die schon viel 
(negative) Erfahrung gesammelt haben und bei ihrem 
Engagement oft konfliktreichen Situationen ausgesetzt 
sind. Wir erwarten solide Grundkenntnisse im Bereich 
Rhetorik. 
 

Seminarinhalte 
 Den eigenen Rhetorikstil ausbauen 

 Umgang mit rhetorischen Angriffen 

 Tipps und Tricks zum souveränen Auftritt 
 

Methoden 
 Impulsreferat 

 Gruppenarbeit 

 Einzelübungen 

 

Seminarort 
Die Wolfsburg ist ein modernes Tagungshaus in ruhiger 
Umgebung und befindet sich Trägerschaft des Bistums 
Essen. Die nächste ÖPNV Haltestelle ist ca. 10 - 15 
Minuten Fußweg vom Tagungshaus entfernt. Eine 
Taxigemeinschaft ist daher empfehlenswert.  
 

Referent*in 
Ulrike Knipping ist Betriebswirtin, 

Organisationsentwicklerin und Supervisorin. Seit 1995 

arbeitet sie in der Qualifizierung von Fach- und 

Führungskräften in der Lehrerfortbildung. 
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