
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelle: DonJohnny/photocase.com // Eigene Bearbeitung  

Interviewtraining 

Ins Rampenlicht, ans Mikrofon! 

 07.11.2014, 18:00 Uhr bis 

08.11.2014, 18:00 Uhr      

Jugendherberge Köln-Riehl, Köln 
 

Das Seminar wird mit 12 Unterrichtsstunden  
für das PolitikManagement-Zertifikat  
im Bereich Kommunikation anerkannt  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstaltungsnummer (VA-Nr.): 4501-14 

Zeitpunkt: 
07.11.2014, 18:00 Uhr bis 
08.11.2014, 18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 
Jugendherberge Köln-Riehl 
An der Schanz, 50735 Köln 

Teilnahmegebühren: 160€ | EZ-Zuschlag: 25€ 
inklusive Übernachtung im DZ, Vollpension und 
Seminarunterlagen 
Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, SchülerInnen und 
HeimschläferInnen auf Anfrage. 

 

Mit der Anmeldung werden unsere AGB (einsehbar 
unter www.boell-nrw.de) angenommen. 

Bitte Überweisung bis 2 Wochen vor Seminarbeginn 
unter Angabe des Namens der Teilnehmerin/des 
Teilnehmers und der Veranstaltungs-Nr. 4501-14! 

Für weitere Informationen bitte eine E-Mail senden an: 
info@boell-nrw.de 

 
 

 



 

 

Ablauf 
 
7. November 2014 
 
ab 17:30 Uhr:  Einchecken 
18:00 Uhr:  Seminarauftakt mit erster Übung 

„Statement“ 
  Input „Auf den Punkt kommen“ 

Hörbeispiele „Radiointerviews“ 
und Auswertung 
 

Zwischendurch Abendessen  
 
 
20:30 Uhr:  gemeinsame freie 

Abendgestaltung 
 
 
8. November 2014  
 
ab 8:00 Uhr: gemeinsames Frühstück 
ab 9:30 Uhr: Input Interviewregeln 
  Input „die eigene Vorbereitung“ 

Gefragt werden: große Themen 
auf den Punkt bringen - erste 
Interviewübung  

  
12:30 Uhr:  Mittagessen 
ab 13:30 Uhr:  Fragen stellen: zweite 

Interviewübung, optional: Übung 
zum Gruppengespräch 

 
17:00 Uhr: Reflexion/Abschluss  
 
Änderungen im Programmablauf  sind in Absprache 
mit der Gruppe möglich.  
 

Seminar 
Wer sich engagiert ist schnell im Rampenlicht, muss mit 
verschiedenen Medien umgehen und darf sowohl beim 
politischen Small-Talk als auch bei einer 
Podiumsdiskussion nicht den Anschluss verlieren. In 
unserem Seminar üben wir den öffentlichen Auftritt für 
Interviews mit Printmedien, Radio und Fernsehen. Wir 
simulieren Gesprächsrunden und hören an Beispielen 
wie andere Personen reden, Interviews führen und 
geben. 
 

Zielgruppe 
Das Seminar richtet sich an alle ehrenamtlich 
engagierten Personen, die oft in den Medien oder der 
Öffentlichkeit präsent sind. Rhetorisches Vorwissen ist 
nicht notwendig - nur der Spaß am Lernen. 
 

Seminarinhalte 
 Vorbereitung auf Interviews: Kernbotschaften, 

Setting, Auftritt, Lockerung 

 Besonderheiten des Redens vor laufender Kamera 
oder vor dem Mikrofon 

 Fragen beantworten und eigene Akzente setzen 
 

Methoden 
 Impulsreferat 

 Gruppenarbeit 

 Einzelübungen 

 

Seminarort 
Die JH Köln-Riehl ist wegen ihrer Lage direkt an den 
Rheinauen sehr beliebt und wird seit vielen Jahren von 
der HBS NRW als Seminarort genutzt. Die JH liegt sehr 
zentrumsnah und ist ca. 400m von der U-Bahnhaltestelle 
Boltensternstraße entfernt.  
 

Referent*in 
Cornelia Benninghoven ist als freie Autorin und 

Moderatorin in Köln tätig. Sie verfügt über Expertise in 

Moderationspraxis, Kampagnenplanung und 

Öffentlichkeitsarbeit sowie als freie Journalistin. 

Katrin Sanders ist freie Radiojournalistin und 

Fachautorin. 
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