
 

 

  

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ort: 

Seminar 2601-11: Jugendgästehaus 

    Bismarckallee 31 
    48151 Münster 

Seminar 1902-11: Ökumenische Werkstatt 
    Missionsstraße 9 
    42285 Wuppertal 
 

Anmeldung und Information: 

Heinrich Böll Stiftung NRW 
T. 0211. 93 65 08. 0, F. 0211.93 65 08. 25 

info@boell-nrw.de 
 

Teilnahmegebühren: 

Bei Seminar 2601-11: 130 € inkl. Ü/VP im DZ; EZ-Zuschlag 
15 € (nur direkt bei Anmeldung buchbar) 
Bei Seminar 1902-11: 160 € inkl. Ü/VP VP im DZ; EZ-

Zuschlag 15 € (nur direkt bei Anmeldung buchbar) 
Ermäßigungen für Studierende, Arbeitslose, 

SchülerInnen – auf Anfrage direkt bei Anmeldung 
Überweisung bitte bis 2 Wochen vor Seminarbeginn. 
Bitte den Namen der Teilnehmerin und die 

Veranstaltungs-Nr. angeben! 
 

Konto der Heinrich Böll Stiftung NRW: 

Stadtsparkasse Düsseldorf 

Nr. 1005 5292 66, BLZ 300 501 10 
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Quelle: knallgrün_photocase

Sitzungen und Diskussionen 

effektiv leiten 

 

Interview- und 

Moderationstechniken 

Heinrich Böll Stiftung NRW 

Graf-Adolf-Straße 100 

40210 Düsseldorf 

T. 0211. 93 65 08. 0 

info@boell-nrw.de 

www.boell-nrw.de 

 



 

 

  

 

 

 

 

Sitzungen und Diskussionen effektiv leiten 

Transparent und demokratisch Diskussionen zu leiten, 

ist das Ziel dieses Seminars. Die Teilnehmenden 

entwickeln ein Verständnis für die professionelle 

Vorbereitung, Durchführung und Ergebnissicherung 

von Diskussionen und Sitzungen. Mithilfe von 

Situationssimulationen werden zentrale Techniken 

ganz praktisch erprobt. Was sind die Aufgaben der 

Diskussionsleitenden? Wie können Sitzungen optimal 

vorbereitet und strukturiert werden? Wichtiges 

Handwerkszeug sind dabei Moderationsmethoden, die 

eine Diskussionsleitung wesentlich vereinfachen und 

den Umgang mit gruppendynamischen Prozessen 

erleichtern. 

 

Referentin:  Silke Inselmann, Bildungsmanagerin 

  Stiftung Leben und Umwelt/Heinrich 

  Böll Stiftung in Niedersachsen 

Ort: Jugendgästehaus, Münster 

Termin:  Freitag, 01.07.11, 18.00 Uhr, bis 

Samstag, 02.07.11, 18.00 Uhr 

Veranstaltungs-Nr.: 2601-11, 12 Unterrichtsstunden 

 

 

------------------------------------------------------------------------ 

Unsere Rhetorik-Seminare (‚Überzeugend 

argumentieren’, ‚Die wirkungsvolle Rede’, ‚Ihr Auftritt, 
bitte!’) und alle weiteren Veranstaltungen im Bereich 

PolitikManagement finden Sie im Internet unter 
www.boell-nrw.de oder melden Sie sich direkt bei uns:

Heinrich Böll Stiftung NRW 

0211. 93 65 08 0 
info@boell-nrw.de 

 

 

Interview- und Moderationstechniken 

Herausforderungen: Eine Journalistin ruft an, die einen 

Hörfunk- oder Fernsehbeitrag produziert und ein Interview 

machen möchte. Doch keine will ans Mikro, um Rede und 

Antwort zu stehen… 

Zum Abschluss einer Tagung soll eine Schlussrunde 

lebendig moderiert werden – doch wie? 

Zwei typische Situationen für einschlägige Panikattacken. 

Die Gründe sind so vielfältig, wie die Verweigerung 

hartnäckig ist: Ängste, Fehler zu machen, Scheu, im 

Rampenlicht zu stehen, wenig Übung, Sachverhalte 

überzeugend auf den Punkt zu bringen oder Meinungen 

zielsicher zu erfragen.  

Ängste vor dem öffentlichen Auftritt lassen sich 

überwinden: Rede und Antwort ist reine Übungssache, 

ebenso wie die richtigen Fragen zu stellen.  

Im Seminar trainieren wir beides - und das möglichst 

„panikfrei“: An Beispielen erarbeiten wir, wie andere reden 

und Interviews führen. Anschließend erproben wir 

verschiedene Strategien in der Gruppe, festigen diese in 

Rollenspielen und werten aus. 

Referentin:  Cornelia Benninghoven, Print- und  
  Radiojournalistin, Veranstaltungs- 
  moderatorin, PR-Fachfrau 
  Katrin Sanders, seit über 20 Jahren freie 
  Radiojournalistin und Fachautorin 

Cornelia Benninghoven und Katrin Sanders verbildet nicht nur 
die Lust, journalistisches Handwerkszeug zu vermitteln, 
sondern auch langjährige Seminarerfahrungen zu Pressearbeit 
und Interviewtechniken 

Ort:    Ökumenische Werkstatt, Wuppertal 
Termin:   Freitag, 13.05.11, 18.00 Uhr, bis Samstag, 
  14.05.11, 18.00 Uhr 
Veranstaltungs-Nr.: 1902-11, , 12 Unterrichtsstunden 
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