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Bl Life-Work-Creating — ein Modell zur persénlichen
(Weiter-)Entwicklung unter Beriicksichtigung von Fa-
milie und Beruf

Karriere ist nur bedingt planbar. Karriere, beruflicher und ge-
sellschaftlicher Erfolg miissen vielmehr stdandig gestaltet wer-
den. Es bedarf einer standigen Achtsamkeit auf die aktuelle
Entwicklung und die persdnliche Situation, um angemessen
die richtigen Schritte zu gehen.

Im Rahmen dieses Seminartages werden Sie sich mit kreativen,
assoziativen und intuitiven Methoden lhrer aktuellen Starken
bewusst.

Sie haben Gelegenheit, sich mit Ihren geplanten Aktivitdten und
lhrer personlichen Lebenssituation auseinander zu setzen und
neue Weichen fiir Ihre Zufriedenheit zu stellen.

Sie verbinden in diesem Seminar Logik mit Intuition und erhal-
ten Orientierungshilfen fiir die Analyse persdnlicher Neigungen
und die Moglichkeit, lhre beruflichen Wiinsche zu konkretisie-
ren sowie konkrete weitere Schritte zu planen.

Termin: Hannover 12.03.2012 / Nienburg 24.02.2012

Referentin

Jasmin Dohling-Walm, Jg. 1969, absolvierte ihr Lehramtsstudi-
um an der Gottfried Wilhelm Leibniz Universitat in Hannover.
Als Quer-einsteigerin begann sie 1998 als Beraterin und Traine-
rin flir Personal- und Organisationsentwicklung mit den Schwer-
punkten Wissensmanagement, Karriereplanung und -gestaltung
sowie Fiihrungskraftetraining in Wissenschaft und Wirtschaft.

Als Dozentin kooperiert sie bundesweit und in Osterreich mit
verschiedenen Universitaten, Fachhochschulen, Kammern und

privaten Bildungstrdgern. Im Rahmen interner Forderprogram-
me coacht sie akademischen und nichtakademischen Fiihrungs-
nachwuchs.

Organisation und Anmeldung

Umfang

Umfang der Seminarreihe: 40 Unterrichtsstunden

Die Fortbildung besteht aus Tagesveranstaltungen, die jeweils
in der Zeit von 9.30 bis 17.00 Uhr stattfinden.

Veranstaltungsort
VNB - Regionalbiiro Hannover
Charlottenstr. 42 - 30449 Hannover

Kosten
Die Kosten der gesamten Weiterbildung betragen € 250,-
Eine Teilzahlung ist auf Anfrage moglich.

Forderung

Fiir diese Fortbildungsreihe ist unter bestimmten Vorausset-
zungen eine Forderung durch die Koordinierungsstellen ,,Frau
und Beruf Region Hannover“ und ,,frau + wirtschaft im Land-
kreis Nienburg*“ moglich (z.B. Frauen in Elternzeit, Berufs-
riickkehrerinnen u.a.). Interessierte Frauen kénnen direkt
Kontakt aufnehmen!

Weitere Information und Anmeldung

Verein Niedersichsischer Bildungsinitiativen e.V. (VNB),
Geschiftsstelle Hannover

Landeseinrichtung der Erwachsenenbildung

Renate Ernst

Ilse-ter-Meer-Weg 6 - 30449 Hannover

Tel: (0511) 12356 49-3 - Fax: (0511)1235649-6

E-mail: renate.ernst@vnb.de - www.vnb-hannover.de

in Kooperation mit

Stiftung Leben + Umwelt Heinrich Boll Stiftung Niedersachsen
Renate Steinhoff - Warmbiichenstr. 14 - 30159 Hannover
www.slu-boell.de

Landesfrauenrat Niedersachsen e.V.
Antje Peters - Johannsenstr. 10 - 30159 Hannover
www.landesfrauenrat-nds.de

Koordinierungsstelle frau + wirtschaft im Landkreis Nienburg
Ulla Althoff - Neue Straf3e 33 - 31582 Nienburg

Koordinierungsstelle Frau und Beruf Region Hannover
Irene Stratmann - Prinzenstr. 12 - 30159 Hannover
www.frau-und-beruf-hannover.de
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MACHT

Kennen Sie das auch: Sie sprudeln iiber vor Ideen, aber mégen
nicht in der ersten Reihe stehen, offensiv in eine Diskussion ein-
steigen oder sich Gehdor verschaffen?

Wollen Sie vielleicht zukiinftig mitmischen, bewegen, aktiv
in Vereinen, Initiativen, in der Politik sein oder planen Sie
einen Karriereschritt in ihrem Beruf? Dann sind Sie in dieser
Weiterbildung richtig.

Wir wollen:

Sie als Frau ermutigen und bestdrken, aktiv und eigenverant-
wortlich zu agieren und zu gestalten.

Sie dabei unterstiitzen, sich auf den Weg zu machen und Ihre
Vorstellungen, Visionen und Ideen in der Gesellschaft, in wirt-
schaftlichen und sozialen Beziigen umzusetzen.

auch die Frage stellen, warum lhre Vision sie antreibt,
wofiir sie wichtig ist, in welche Richtung sie Sie treibt und wie
es gelingt, sie Realitat werden zu lassen.

lhre eigene Gestaltungskraft soll in konkrete Aktivitaten sinnvoll
umgewandelt werden und in beruflichen, politischen und / oder
ehrenamtlichen Strukturen zum Erfolg fiihren.

Seminaribersicht

Bl Individuelle Handlungs- und Entscheidungs-
muster erkennen und nutzen lernen

Die Welt mit anderen Augen sehen zu kénnen, ist eine der fantas-
tischsten Eigenschaften, die Veranderungen ermoglichen.Neue
Impulse fiir den eigenen Alltag erhalten wir immer dann, wenn
wir von den ausgetretenen Pfaden abweichen und das schein-
bar Selbstverstdndliche (und damit auch uns selbst) kritisch hin-
terfragen.

Gleichwohl stellt sich immer wieder die Frage: »Wie kann ich
denn den Blickwinkel verandern und was hilft mir, neue Wei-
chen zustellen?«

Der Frage nach dem eigenen Potential und der Ursache fiir sich
wiederholende Handlungs- und Entscheidungsmuster wollen
wir nachgehen und Sie auf der Suche nach neuen Wegen be-
gleiten.

Termin: Hannover 24.10.2011 / Nienburg 09.09.2011

] Auftritte und Abgange auf der gesellschaftlichen
Biihne: Korpersprache fiir das offentliche Parkett und
die Bildung strategischer Allianzen

Bemerkt wird, wer authentisch auftritt, die richtigen Worte fin-
det und ein gutes Selbstmarketing beherrscht.

Die eigenen Starken, Wiinsche und Ziele gilt es mit Visionen und
tragenden Ideen zu verbinden und nach AuBen zu kommunizie-
ren. Wichtiger Schritt zur Umsetzung ist das agieren in tragfd-
higen Netzwerken, die grof3e Vorteile bieten.

Im Rahmen dieses Seminartages erhalten Sie Impulse fiir Ihr in-
dividuelles Selbstmarketingkonzept, fiir eine tragfahige Netz-
werkentwicklung und gehen erste Schritte einer professionellen
Darstellung nach Auf3en.

Termin: Hannover 28.11.2011/ Nienburg 04.11.2011

Il Wer fragt, fiihrt! — Strategien zur Durchsetzung,
nicht nur am politischen Stammtisch!

Reden kdnnen wir in der Regel alle — irgendwie. Die einen mehr,
die anderen weniger. Die einen sympathischer, die anderen
weniger ...

Wie machen es aber die, die es offensichtlich erfolgreicher tun
und meist ihr Ziel erreichen? Gesprachsfiihrung heidt schlief3-
lich die Ziigel in die Hand zu nehmen und voraus zu gehen.
Auch verhandeln sich viele unter Wert, ohne ihn tiberhaupt
zu kennen. Da gilt es fiir Verhandlungen ebenso 6konomische
Werte zu bestimmen.

Techniken, wie lhnen das gelingt, Sie das Wort behalten und
die Biihne bespielen, werden Sie an diesem Seminartag erfah-
ren und erproben.

Termin: Hannover 09.01.2011/ Nienburg 02.12.2011

Bl Zwischen Machiavella und Athene - Fiihren mit
Personlichkeit und Ethik

Wollen Sie sich und andere motivieren, miissen Sie selbst ein
Leitbild haben, das glaubwiirdig ist und ein Ideal verfolgt, das
viele Menschen teilen.

Wenn Sie sich und ihren Idealen, z.B. fiir eine gesiindere und
heilere Welt, mit anderen verbinden, geht plétzlich alles leich-
ter. Wenn andere das Gefiihl haben, dass Sie ihnen helfen, eine
bessere Welt zu schaffen, werden sie lhnen ihre volle Energie
zur Verfligung stellen, denn schlieBlich geht es auch um ihre ei-
genen personlichen Werte.

Motivation und Orientierung gehen damit Hand in Hand. Aber
um uns zielgerichtet zu bewegen, miissen wir Orientierungs-
punkte haben. Das heif3t konkret, wir brauchen ein Ziel und das
Vertrauen, irgendwo anzukommen.

Diese Form der Fiihrung ist eine sehr Energie sparende, da wir
durch unsere eigenen Werte getragen werden. Sich fiir fithrende
Aufgaben in Ehrenamt, Politik und Beruf zu entscheiden heif3t:
Leitungsverantwortung zu iibernehmen! Dies ist der Schritt, den

Sie diesem Seminartag gehen werden.

Termin: Hannover 13.02.2012 / Nienburg 20.01.2012

Anmeldeformular / Einzugserméachtigung

Melde ich mich verbindlich fiir die Seminarreihe

L1 in Hannover L1 in Nienburg

GESTALTUNGSMACHT

Querdenkerinnen formen Gesellschaft an:

Vorname - Name

Strafie

PLZ - Ort

Tel.

e-mail

L1 Bitte stellen Sie die Teilnahmegebiihr in Hohe von € 250,~
in Rechnung.

L1 die Gebiihr in Hohe von € 250, liberweise ich 14 Tage
vor Veranstaltungsbeginn auf das Konto des VNB
bei der VB Hannover - BLZ 251 900 01 - Kto. 339133 700
(Verwendungszweck = Querdenkerinnen).

[J Bitte buchen Sie die Teilnahmegebiihr in Hhe von € 250,~
von meinem u.a. Konto ab.

Sollte aufgrund falscher Kontoangaben oder Unterdeckung keine Abbuchung
moglich sein, werden mir entstehende Bankgebiihren in Rechnung gestellt.

Bank

BLZ Kto.-Nr.

Geschiftsbedingungen

Diese Anmeldung ist verbindlich. Sie erhalten eine Bestatigung
iber ihren Eingang und eine Anfahrtskizze zum Seminarort.

Bei Riicktritt von der Weiterbildung vor dem 20.08.11 (Nienburg)
bzw. 30.09.11 (Hannover) fallen keine Kosten an, die gezahlte
Gebiihr wird komplett erstattet. Bei spaterem Riicktritt wird
der volle Betrag erhoben, aufier Sie nennen eine Ersatzteil-
nehmerin.

Falls eine Veranstaltung nicht wie geplant stattfinden kann,
werden Sie telefonisch oder schriftlich benachrichtigt.

Datum - Unterschrift



