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lasst uns feiern, streiten, diskutieren iiber ‘unsere utopien und tatsichlich-
keiten - ihr alle und die geladenen giste und freund_innen, die da u.a. sind:
clare shaw (uk), agisra (kéln), aguas bravas (nicaragua), ak mob (berlin), tau-
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wetter (berlin) . S g ‘ e
unsere arbeit und projekte verbindet, dass ihr/ihnen (in unterschiedlicher- - : poer=i

weise) unsere erfahrungen als betroffene von gewalt und diskriminierung und }
als politische aktivist_innen gleichermafen zu grunde liegen. e

zum einen mochten wir die wirkmaéchtigkeit und wichtigkeit vorstellen, die es
+- haben kann wenn wir die deutungshoheit iiber unsere themen nicht anderen

- iiberlassen. und zum anderen méchten wir diese drei tage nutzen, um unser
aller erfahrungswissen zusammenzutragen und um uns zu vernetzen.
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\(l)!",‘}j/,‘l"",nqmn-,-’.,...‘....'--..._. erlin teiert ihren 30 sten ¢

1982 kamen in Berlin Frauen zusammen um, vor dem Hintergrund eigener sexueller Ge-
walterfahrung als Madchen, die erste Selbsthilfegruppe zum Thema ins Leben zu rufen.
Schnell wurde klar, dass es einen sehr grofen Bedarf gab, aus dem heraus immer mehr
Gruppen entstanden. Gemeinsam mit Frauen, die im beruflichen Kontext mit sexuellem
-—y Missbrauch konfrontiert waren (als Sozialarbeiterinnen und Erzieherinnen) wurde
1983 der Verein Wildwasser gegriindet.

Dass die Griindung genau in dieser Zeit stattfand ist kein Zufall. Die 70er und 8oer }
Jahre waren in vielen Teilen der Welt geprégt von verschiedenen emanzipatorischen Be-
wegungen, wie der Anti-Psychiatriebewegung, der Selbsthilfebewegung und vor allem
von der Frauenbewegung.

Diese Frauen, die fiir ihre Rechte und um Gleichberechtigung kdmpften, begannen auch

offentlich iiber hdusliche Gewalt und sexuelle Gewalt gegen Frauen und Méadchen zu

sprechen. Es gab keinerlei addquate Unterstiitzungsangebote zur Auseinandersetzung

“» mit der erlebten Gewalt und deren Folgen und auch nur geringes kritisches gesell-
schaftspolitisches Bewusstsein zu diesen Themen generell.

= NACHSTE SEITE
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Vor diesem Hintergrund entstand die Idee, sich mit anderen Betroffenen zusammenzu-
schliefen, um die eigenen Anliegen zu formulieren und ausgehend davon Unterstiit-
zungsmodelle und Angebote auf der Basis eines emanzipatorischen Selbstverstdnd-
nisses zu entwickeln.

i Der Betroffenkontrollierte Ansatz, wie wir unsere Arbeitsweise bezeichnen, verbindet
das Wissen und die Erfahrungen Betroffener mit dem Kampf um selbstbestimmte
Raume und 6ffentlichen Bewusstseinswandel.

Von zentraler Wichtigkeit ist die Schaffung eines Rahmens, in welchem Betroffenen zu
keiner Zeit die Verantwortung fiir ihr Handeln abgesprochen wird und in welchem sie
eingeladen sind, ihre eigene Sprache zu entwickeln und ihre Auseinandersetzung mit
der erlebten Gewalt in einem breiteren Kontext zu verorten.

Wir verstehen unsere Arbeit keineswegs als Teil oder Ergdnzung des sogenannten ,psy-
chosozialen Hilfesystems“, sondern positionieren uns bewusst auerhalb von diesem.
Die Stdrke eines solidarischen und parteilichen Ansatzes sehen wir nicht zuletzt darin,
dass er nichts voraussetzt - auler der Uberzeugung, dass Verdnderungen méglich sind.

Betroffenkontrollierter Ansatz

http://www.perspektiven-selbsthilfe.de/2006_03.pdf
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11.00 Uhr

11.30—13;00 Uhr

13.00-14.00 Uhr "

14.00-15.30 Uhr

15.30-16.00 Uhr

16.00-17.30 Uhr

17.30-18.00 Uhr

18.00-_1‘9.30 Uhr

Begriifung und Vorstellung des Programms

Podiumsdiskussion: Selbsthilfe versus Institutionalisierung

Ein Austausch iiber Anspruch und Wirklichkeit, Moglichkeiten und Grenzen von
Selbsthilfearbeit gegen Gewalt und Diskriminierung. Welche Schwierigkeiten gibt
es die eigenen Anspriiche in der Arbeit um zu setzen - was andert sich wenn Gelder
flieRen und aus Selbstorganisierung bezahlte Arbeit wird. Diese und andere Fragen
wollen wir gemeinsam diskutieren.

Behshid Najafi /Agisra Kéln

Parvin Salehi / Autonomes Frauenhaus Gieflen
Jorg Schuh / Tauwetter Berlin
Trans*aktivist_innen (angefragt)

Wildwasser Selbsthilfe & Beratung Berlin

Mittagessen (vegan, glutenfrei)

Parallele Arbeitsgruppen:

"Looking for the right words: self-harm, communication and sexual
abuse." (weiter...)
Clare Shaw (englischsprachig mit simultaner Dolmetschung) Saal

Welche Weiterentwicklung und Vernetzung ist in der politischen
Selbsthilfe notwendig bzw. moglich? 30 Jahre... viel erreicht und noch
am Anfang? Formen und Inhalte der politischen Selbsthilfe (weiter...)
Renate/ Gisela (deutschsprachig) Raum 1

+Alles Trauma oder was? Kritik an der Psychotraumatologie."(weiter...)
Thomas Schlingmann / Tauwetter (deutschsprachig) Raum 2:

Kaffeepause

Parallele Arbeitsgruppen:

"alles inklusive?! - behindertenpolitische Diskussionen und Widersprii-
che." (weiter...)
AKMOB (deutschsprachig) Raum 1

»Austausch tiber den Umgang mit der eigenen Sexualitét fiir Betroffene
sexueller Gewalt” (weiter...)

(deutschsprachig) Raum 2

Ein Mit-Mach-Workshop von und fiir Betroffene sexueller Gewalt,

flt* only = max. Teilnehmer_innen* 20

Pause

Aguas Bravas Nicaragua Nicaragua - der Weg entsteht beim Gehen
(weiter...)
Aguas Bravas Nicaragua (spanischsprachig mit simultaner Dolmetschung) Saal



4 % > . e st ) .
5 Y i ¢ 1 1 1C. i n 3
. S i i x s 2 SR i ST = ~ e 2 v
. n: ¥ lon ap 1 3 am. A i h e el " 8
sy / b 2 . v
L ] 1 2 Fa 1ok PRAN - pAAL L e - -~ : -
i v Stter | 1 Dic 1 o y N " |
5 z iscnnen ale nacinsi LU mgen. - Bl B 3
4 v ? : Y 5T e . Hoy et o a5 ¢
s X Y § > e S 2 B i, < R - - . ‘
v =3 N X 7 < G o > TP g ¢ N - ’
% B e amil { ur J1S SS 158 11 U 1 nein V] 3 [ VOI- .
- » > > 3 .
SR 3 5
] ) 1 -
« > E ; -
J 5




 Kontakt ZU WILDWASSER:

s SELBSTHILFEBWILDWASSER-BERLIN.DE
-‘ 8308/6939192 ' | =

TELEFONZEITER:

DI 9-11 UHR
MI 16-18 UHR
DO 13-15 UHR

.Q{nmeld ung

ORGATECHNISCH WARE ES TOLL WENN INR EUCH ANMELDET. })

- NICHT ZULETZT WEGEN DER GETRANKE UND DEM (VEGANER) L
ESSEN. WENN IHR EINE MITFAHRGELEGENHEIT SUCHT, BIETET
ODER FAHRTROSTEN ERSTATTET HABER WOLLT, DARNN FilLLT
BITTE AUF JEDEN FALL DAS HONTAKRTFORMULAR AUS.

.nt a;tformular




