
 

Anmeldung 
 
Name       
 
 
Vorname      
 
 
Organisation      
 
 
Funktion/ Abteilung     
 
 
Straße/ Nr.      
 
 
PLZ/ Ort       
 
 
Telefon       
 
 
Mail       
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für die Fortbildung 
„Geschlechterverhältnisse in Bewegung - Psychodrama-
tische Methoden in der Gender-Arbeit“ vom 9.-11.12.11 
an: 
 
Die Teilnahmegebühr beträgt € 300,- inkl. 19% 
MwSt. 
 
 
 
       
Ort, Datum   Unterschrift 
 

 
Bitte per Post/Fax/Mail an: 
Sujet – Michael Gümbel, Sternstr. 39, 20357 Hamburg 
anmeldung@sujet.org – Fax: 0321/212 33 946 – Telefon: 
040/430 97 107 

 
Hinweise zur Fortbildung: 
 
Teilnahmegebühren: 
Es wird eine Teilnahmegebühr von 300 Euro inkl. 19% MwSt. erho-
ben. 
 
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt. Anmeldungen bitte schriftlich 
bzw. per Mail an Sujet. Wir bitten um Verständnis, dass wir ggf. nicht 
allen Interessierten die Teilnahme ermöglichen können. Wir versen-
den rechtzeitig vorher eine Anmeldebestätigung. 

Veranstaltungsort 
 
Psychodramatische Bühne Hamburg 
Sillemstr. 76a 
20257 Hamburg 
U-Bahn Linie U2 
Haltestelle Lutterothstraße 
(Anfahrt siehe: http://www.birth-lueffe.de -> Kontakt) 
 
Zeiten: 
Freitag, 9.12.11  18:00 bis 20:00 Uhr 
Samstag, 10.12.11  10:00 bis 17:00 Uhr 
Sonntag, 11.12.11  09:00 bis 14:00 Uhr 
 
Anmeldung: 
Sujet GbR 
Organisationsberatung 
Sternstr. 39 
20357 Hamburg 
040/430 97 107 
info@sujet.org  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geschlechterverhältnisse in 
Bewegung 
 
Psychodramatische Methoden 
in der Gender-Arbeit 
 
Fortbildung 
 
 
 
Fr 9. – So 11. Dezember 2011 
 
 
 

Hamburg 



 

Geschlechterverhältnisse in Be-
wegung 
 
Fortbildung zu psychodramati-
schen Methoden in der Gender-
Arbeit 
 
Geschlechterverhältnisse zu verändern 
fällt oft nicht leicht. Viele Aspekte der Ka-
tegorie „Geschlecht“ sind den meisten 
Menschen nicht bewusst. Eine Auseinan-
dersetzung damit ist auch mit Ängsten und 
Unsicherheiten verbunden. Organisationen 
verharren in verkrusteten Geschlechter-
arrangements und lassen sich nur schwer 
in Bewegung bringen. 
 
Das Psychodrama bietet ein breites Me-
thodenspektrum, das für die Gender-Arbeit 
genutzt werden kann. Die lebendige, spie-
lerische Herangehensweise macht die in-
nere und äußere Welt neu fühlbar, erleb-
bar und veränderbar. 
 
Wir bieten im Seminar eine Einführung in 
die Arbeit mit dem Psychodrama für Men-
schen, die in Gleichstellungs- und Gender-
Zusammenhängen arbeiten. Psychodrama 
wird selbst erfahren und zugleich für die 
eigene Arbeit nutzbar. Dabei werden Set-
tings für individuelle Themen als auch für 
die Veränderung von Organisationen und 
gesellschaftlichen Strukturen vorgestellt. 

Inhalte 
 
Je nach Bedarf der Teilnehmenden wird 
eine Auswahl bearbeitet aus: 
 
• Grundelemente des Psychodramas: 

o Bühne 
o Rolle 
o Rollenwechsel/Rollentausch 
o Spiegeln 
o Hilfs-Ich 
o Doppeln 
o Leitung 

• Psychodramatische Settings: 
o Rollenatom 
o Soziodrama 
o Aufstellung 
o Symbolarbeit 
o Stegreif-Spiel 

• Psychodrama für verschiedene  
Situationen nutzen 

 

 

 

Fortbildungsleitung 
 

 
 
 
 
Annette Stöber 
 
Psychodramatische Supervisorin 
 
 
 
Michael Gümbel 
 
Psychodramaleiter, Gender Trainer 
 
 
 
Sujet GbR Organisationsberatung 


