
Effiziente Sitzungen und Be-
sprechungen 

 

Schluss mit endlosen Diskussionen 
und Konflikten 

 

Meinungsbildung im Zuge politischer Entscheidungs-
findung bedeutet immer auch möglichst offen mitei-
nander zu diskutieren und am besten alle Anwesen-
den zu Wort kommen zu lassen.  

Nicht nur in Fraktionssitzungen vergaloppiert man 
sich deshalb teilweise heftig und Sitzungen ziehen 
sich dadurch ewig in die Länge, weil eben jeder noch 
unbedingt etwas sagen will und muss. Konflikte über 
die Deutungshoheit, die sich rasch von der Sach- auf 
die Beziehungsebene verlagern, sind dabei schon fast 
an der Tagesordnung. Auf der Suche nach guten Lö-
sungen überwiegt am Ende zumeist der Frust und 
nicht die Lust.  

Dabei gibt es für Sitzungen und Besprechungen ein-
fache Methoden, wie man diese kurz hält und trotz-
dem zu guten Lösungen kommt, bei denen alle Mei-
nungen eingebunden sind. 

Mit der richtigen Vorbereitung und einer straffen 
Moderation bei aller Wertschätzung sowie unter 
Einsatz lösungsorientierter Kommunikation, können 
Sie die Effizienz Ihrer Besprechungen nachhaltig stei-
gern. 

 

Inhalt 

 Von der Tagesordnung bis zum Protokoll - Orga-
nisation und Ablauf von Sitzungen und Bespre-
chungen 

 Moderation von Sitzungen und Besprechungen 

 zielorientiert, zügig und alle einbezogen 

 Methoden der Entscheidungsfindung 

 Umgang mit Konflikten  

 

Nutzen 

Sie lernen 

 Sitzungen vorzubereiten, zu starten und zu be-
enden 

 Sitzungen effizient zu moderieren und die Fäden 
in der Hand zu behalten 

 Kreativmethoden zur Entscheidungsfindung an-
zuwenden, ohne sich in Endlosschleifen zu ver-
fangen 

 Konflikte zu erkennen und zu bearbeiten 

 

Zielgruppe 

alle, die Sitzungen und Besprechungen leiten 

 

Seminartermin 

04. März 2017, 09:00 – 16:00 Uhr 

 

Teilnahmegebühr 

GARRP-Mitglieder: 70.-€ inkl. Verpflegung 
Nichtmitglieder: 90.-€ inkl. Verpflegung 

 

Anmeldeschluss 
Mittwoch, 17.02.2017 

 

Referent 

 
Dr. Uwe Schwab 
systemischer Führungskräfte- und  
Managementtrainer und Berater,  
Führungskraft mit 20 jähriger Erfahrung  

Mitglied in einem Orts- und Verbandsge-
meinderat 

 

 

 

In Kooperation mit: 

 

 
 

Die HBS ist die grünen-nahe Stiftung für politische 
Bildung in Rheinland-Pfalz. 

Ziel der Arbeit ist, die Fähigkeit zur Selbstbe-
stimmung zu stärken und damit die Demokratie 
zu fördern. Dies im Sinne sozialer Gerechtigkeit 
und des Erhaltes einer (er)lebenswerten Umwelt.  
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Foto: W. Blarr 

 

 

 

zum Seminar „Effiziente Sitzungen 
und Besprechungen“ am 

04.03.2017 melde ich mich hiermit 

verbindlich an: 
 
 
________________________ 
Name: 
 
        
Vorname: 
 
        
Straße/Nr.: 
 

        
Plz/Wohnort: 
 
________________________ 
E-Mail: 
 

____________________________ 
Tel.Nr. 

 
        
Datum, Unterschrift  
 

oder per Mail an:  
waltraud.blarr@garrp.de 

oder über: www.garrp.de 
 

Wir gehören zum PfalzAkademie 

Kompetent. Sympathisch. 
Im Herzen der Pfalz. 

PfalzAkademie 

Franz-Hartmann-Str. 9 

67466 Lambrecht (Pfalz) 

Tel.: (06325) 1800 - 0 

Fax: (06325) 1800-26 

info@pfalzakademie.de 

www.pfalzakademie.de 

Effiziente Sitzungen  
und Besprechungen 

Schluss mit endlosen  
Diskussionen und Konflikten 

04. März 2017 
09:00 bis 16:00 Uhr 


