
KURZER ÜBERBLICK ZU DEN WORKSHOPS 

 

  
 

 Eingeladen sind alle Frauen*, die sich in der 

Kommunalpolitik engagieren möchten. 

 

 Das Seminar beginnt um 10.00 Uhr und endet 

gegen 17.00 Uhr. 

 

 Die Teilnahme ist kostenfrei. 

 

 Wasser, Saft, Tee, Kaffee und Obst sind inklusi-

ve. 

 

 In der Mittagspause gibt es in der Nähe Gele-

genheiten, um einen Imbiss auf eigene Kosten 

einzunehmen. 

 

 Die Teilnehmerinnen*zahl ist begrenzt.  

 

 Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge 

ihres Eingangs berücksichtigt. 

 

 

VERANSTALTUNGSORT 

 

  
 

Bahnhof Göttingen (Konferenzraum) 

Bahnhofsplatz 1  

37073 Göttingen 

 

ANFAHRT 

Der Raum befindet sich im Seitengebäude des Bahn-

hofs Göttingen. Der Eingang ist rechts neben dem 

Haupteingang der Bahnhofshalle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung und Information unter 

STIFTUNG LEBEN & UMWELT / 

HEINRICH-BÖLL-STIFTUNG NDS.  

Warmbüchenstr. 17 | 30159 Hannover 

Tel. 0511.301 857-0 

www.slu-boell.de | info@slu-boell.de 

 

 

FIT FÜR DIE KOMMUNALPOLITIK 
 

Die Kommune wird 

WEIBLICH*! 
 

Powerworkshop für Frauen* in der 

„POLITIK VOR ORT“ 
 

 

 

 

Sa., 12. Dezember 2015 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

Bahnhof Göttingen (Konferenzraum) 

Bahnhofsplatz 1, Göttingen 
 

 

Moderatorin: Silke Inselmann, Stiftung 

Leben & Umwelt / Hbs. Niedersachsen  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



AUSGANGSLAGE – KOMMUNALWAHL 2016 

 

Frauen* in der Politik? – das ist heute längst selbst-

verständlich.  

So auch in der „Politik vor Ort“, d.h. im kommu-

nalpolitischen Bereich. Ein Viertel aller Mandate in 

Gemeinde- und Stadträten, Kreistagen und Regio-

nalversammlungen werden von Frauen* wahrge-

nommen; in den hauptamtlichen Positionen wie 

Oberbürgermeisterin oder Landrätin liegen die An-

teile um fünf Prozent.  

Aber wir wollen mehr!!!  
 

Bei vielen Entscheidungen der Räte und Kreistage 

dominiert immer noch der männliche Blick auf das 

jeweilige Projekt. Die Genderperspektive ist oft ver-

nachlässigt. Die Belange von Frauen und Menschen 

anderer Geschlechter sind hintenangestellt. Das zu 

beklagen hilft nicht weiter - „Mehr Frauen* in die 

Räte – mehr Frauen* übernehmen Verantwortung!“ 

muss die Antwort lauten. 

 
 

Wir wollen Sie motivieren, sich der Kommunalpoli-

tik anzunehmen, sich dort zu engagieren, wo Dinge 

verhandelt werden, die direkt mit Ihnen und Ihrem 

Umfeld zu tun haben. Wir wollen Ihnen aufzeigen, 

welche Möglichkeiten Sie haben, Politik mitzuges-

talten. Wir überlegen gemeinsam, worin Ihr persön-

licher Zugewinn liegt und was sonst noch für Lust 

und Freude sorgen könnte. 

 
 

Mit Blick auf die Kommunalwahl 2016 bieten wir 

interessierten Frauen, gern auch mit queerem Back-

round, einen Power-Workshop als Grundlage für die  

Auseinandersetzung mit einem möglichen aktiven 

Einstieg in die Kommunalpolitik und den anstehen-

den Wahlkampf. 

  

FIT FÜR DIE KOMMUNALPOLITIK 
 

Die Kommune wird WEIBLICH*! 
 

Powerworkshop für Frauen in der  

„POLITIK VOR ORT“ 

  
 

10.00 Uhr Ankommen, Begrüßung 
 

11.00 Uhr 

Hier soll sich was ändern und ich weiß auch was! 

Frauen* blicken auf ihre Kommune… 

 Motivation, Erfahrungen und Interessen 
 

12.00 Uhr 

Was kann, soll und darf meine Kommune? 

Darstellung des Handlungsfeldes Kommunalpolitik 

(Input) 

 Kompetenzen, Spielräume, Ressourcen und 

Grenzen 

Expertise: Maria Gerl-Plein, stellvertretende Land-

rätin & stellvertretende Fraktionsvorsitzende im 

Kreistag, B90/DIE GRÜNEN, Dagmar Sakowsky, 

Ratsfrau, Stadtrat Göttingen, B90/DIE GRÜNEN 

und Maria Schmidt, 1. Beigeordnete der Stadt Höx-

ter und Dezernentin für Bildung, Soziales und Ord-

nung 

Was sind meine Rechte und Pflichten als 

Ratsfrau*? 

Der Spagat zwischen Selbstverwaltungs- und Poli-

tikaufgaben 

 Einführung in die Instrumentarien und Aus-

stattungen für das politische Handeln in der 

Kommune 

Expertise: Maria Gerl-Plein und Dagmar Sakowsky, 

Ratsfau 

 

13.00 Uhr Mittagspause 

 

14.00 Uhr 

Jede Menge Typen – wie kann ich mich da durch-

setzen? 

Frauen* im Männersystem Kommunalpolitik  

 Aufzeigen zu erwartender Hindernisse, 

Strukturen, Kulturen, u.a.m. der kommuna-

len Männerwelt 

Expertise: Marie Kollenrott, Sprecherin des Kreis-

vorstandes Göttingen, B90/DIE GRÜNEN 

 

16.00 

Und was habe ich wohl davon? 

Beileibe nicht nur Fron - persönlicher Benefit ist 

nichts Verwerfliches! 

 Erfahrungsberichte „alter Häsinnen“ 

 Verabredungen für weitere Aktivitäten 

Expertise: Marie Kollenrott, Maria Gerl-Plein und 

Dagmar Sakowsky 

 

 

Details 

Wir bieten ein eintägiges Seminar, bei dem ausge-

hend von der persönlichen Situation und den äuße-

ren Gegebenheiten so konkret wie möglich eine Per-

spektive entwickelt wird, die es Ihnen ermöglicht, 

sich langfristig für Ihre Kommune zu engagieren. 


